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Una rete di professionisti che punta alla qualita

A I
Alberto Caiazza

Inserito nell Asl

di Viareggio,
I'hospice toscano
dal 2013 offre un
sostegno concreto
alle situazioni pitl
difficili. I criteri di
Aaccesso seguono
gli standard
internazionali

=y al settembre 2013 & la Casa di
| Cura San Camillo ad accogliere
I'hospice dell’Asl 12 di Viarfﬁ-

gio. Ne ¢ responsabile il professore
berto Caiazza, sotto la direzione del
professore Pier Paolo Vescovi, diretto-
re sanitario. L'attivita é svolta nel co-
mune di Forte dei Marmi (Lucca), in
zona Vittoria Apuana, rinomata localita

turistica della Versilia. :
Tra i maggiori ospedali privati accredi-
tati dalla Regione Toscana, la Casa di
Cura San Camillo di Forte dei Marmi
eroga prestazioni di diagnosi e cura in
regime di ricovero e di specialistica am-
bulatoriale e di diagnosi strumentale.
Lesperienza condotta & valsa a farla co-
noscere ed apprezzare al di la dell'am-
bito della Versilia, divenendo essa un

centro di attrazione per pazienti extra-
regionali, con particolare riferimento

alla Liguria e all'Emilia-Romagna.
L'hospice si inserisce nella missione
principale della Fondazione Opera
San Camillo, che consiste nella tutela
e nel miglioramento dello stato di sa-
lute dei malati, mediante 1'adozione
di una politica mirata a soddisfare le
loro esigenze. A tale proposito viene
posta particolare attenzione alle op-
portunita di ampliamento e miglio-
ramento dei servizi erogati, all'ado-
zione di nuove tecnologie e alle mo-
dalita di assistenza ai pazienti. La strut-
tura svolge la sua attivita assistenziale
con piena professionalita da persona-
le qualificato, aggiornando e miglio-
rando nel tempo le proprie strutture
edilizie, impiantistiche e tecnico-sani-
tarie, per portare i livelli di assistenza
alberghiera e sanitaria su standard qua-
litativi sempre pii1 elevati.

Liobiettivo primario dell’hospice & quel-
lo di porre il paziente al centro della
propria organizzazione, nel rispetto del
diritto di cura e assistenza personaliz-
zate, nella piena garanzia della dignita
umana e in coerenza con il forte e rin-
novato messaggio del Papa. Nel rag-
giungimento di tale obiettivo, si ispira
e si impegna a dar mandato all’attua-
zione dei principi sanciti nella Carta dei

servizi (imparzialita, partecipazione, u- .

manizzazione, centralita della persona,
trasparenza e correttezza, efficacia ed
efficienza, riservatezza), peraltro gia in-
dividuati dalla deontologia medica e
infermieristica.
Le caratteristiche clinico-assistenziali
del paziente che vengono configurate
uali requisiti per 'ammissione al-
'Hospice cortispondono a quelle degli
standard e delle linee-guida nazionali

e internazionali: documentata assenza
di indicazione a trattamenti curativi spe-
cifici, con intento di guarigione; sinto-
mi non controllabili al domicilio, ma
che solitamente non nichiedono rico-
vero ospedaliero tradizionale; breve a-
spettativa di vita; necessita di supporto
ai familiari. La complessita dei bisogni
sanitari e socio-assistenziali, nonché la
variabilita di essi, determinate dallo sta-
dio terminale della malattia, richiedo-
no un’organizzazione personalizzata
del servizio di assistenza, tale da forni-
re ad ogni ammalato una risposta ade-
guata alle proprie necessita contingen-
ti, nella garanzia di uno standard qua-
litativamente elevato. Tutte le profes-
sionalita di équipe dell’hospice parte-
cipano all'elaborazione di progetti as-
sistenziali individualizzati e operano in
maniera integrata.
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agl | Lombrano e Vescovi
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la Fondazione Opera San Camillo,
Via E. Oldofredi, 11 ~ 20124 Milano (sede legale)
Tel: 02.69515200 -
email: segreteria.fondazione@camilliani.net
Sito web: www.operasancamillo.net

La missione di alleviare le sofferenze

testimoniando la misericordia di Dio
Limpegno camilliano a Forte dei Marmi

«palliare», ovvero proteggere,

nascondere con un «palliumy, che nel
mondo greco-romano era il telo di lana
poggiato su una spalla drappeggiato
intorno al corpo, sopra la tunica. Una cura
«palliativay, a differenza di quella
eziologia, non agisce sulla causa della
malattia, ma si occupa di eliminame
completamente i sintomi, primo fra tutti il
dolore, e di curarne gli aspetti psicologici,
sociali e spirituali. Il significato delle cure
palliative & il raggiungimento della miglior
qualita di vita possibile per i pazienti e le
loro famiglie. Alcuni interventi palliativi
sono applicabili anche pili precocemente
nel decorso della malattia, e non solo nelle
fasi terminali, in aggiunta al trattamento
tradizionale.
La prima esperienza di una struttura
paragonabile ai moderni centri residenziali
per cure palliative pud essere ricondotta a
tale Fabiola, matrona della Gens Fabia e
seguace di san Girolamo, che fondd un
«hospitium» per viandanti ammalati e
morenti, attorno al quinto secolo dopo
Cristo. Tuttavia é solo nel diciannovesimo
secolo che il termine «hospice» venne
usato nella valenza attuale, allorché le
Dames du Calvaire di Jeanne Garnier -
fondarono nel sud-est della Francia un
luogo di accoglienza per moribondi. Negli
stessi anni, sorse a Dublino il «Our Lady's
Hospice» delle Irish Sisters of Charity.
La nascita della moderna medicina
palliativa & attribuita a Cicely Saunders che

si operd per dare alla luce un‘istituzione
che 24 un trattamento dignitoso a

gl termine «palliativo» deriva da

Christopher Hospital», in cui ogni pratica
clinica era rivolta alla qualita della vita dei
pazienti, mediante trattamenti individuati
appositamente per limitarne la sofferenza.
1l movimento degli hospice trova
attuazione in Italia nel 1987 a Brescia e
una recente stima della Federazione
italiana di cure palliative attesta oggi
l'esistenza di circa 230 strutture attive sul
territorio nazionale, come quello della
Casa di Cura San Camillo a Forte dei
Marmi.

Da poco meno di un secolo i religiosi
Camilliani sono presenti e operano a Forte

_dei Marmi con il compito di assistenti

spirituali. I principi ispiratori sono comuni
a quelli dei cappellani ospedalieri
Camilliani: testimoniare I'amore
misericordioso di Dio nel mondo della
sofferenza, svolgendo il ministero in

La casa di cura San Camillo

comunione con la Chiesa locale,
valorizzando i laici e curandone la

- formazione. Consapevoli della necessita di
progredire nella formazione permanente
alla vita personale nello Spirito,
partecipano attivamente alle opportunita
di aggiornamento, tra cui il convegno
annuale nazionale organizzato da%l?Aipas
(Associazione italiana pastorale sanitaria)
per i cappellani ospedalieri italiani. La
comunita inserisce le proprie attivita in
quelle della Chiesa locale, seguendo le
direttive pastorali dell'arcivescovo di Pisa,
favorendo la collaborazione del clero
diocesano, degli istituti religiosi, delle
associazioni di apostolato e dei laici. Il
superiore della comunita & inoltre
disponibile per repetire ministri di culto di
altre religioni, laddove vi siano pazienti
che ne facciano richiesta. '

In Versilia una struttura moderna ed efficiente

Da almeno 85 anai | Camitliani sono presenti ed operano a Forte
dei Marmi, bellissimo lembo della Toscana chiamato la «perka
della Versilian, La storia della struttura comincia nel 1930,
guando fu acquistata a Vittoria Apuana una costruzione gia
adibita ad albergo, con retrostante parco. Nel 1947, dopo
opportune ristrutturazioni e ampliamenti, inizio I'attivita di Casa
di cura vera e propria, Nel 1964 i Camilliani intrapresero la
costruzione di un nuovo grande monoblocco, che attrezzarono a
moderna ed efficiente Casa di cura polispecialistica. Inserendost
nel piano assistenziale dell'Azienda sanitaria locale, miserc a
disposizione della medesima vari reparti di degenza, suddivisi tra
chirurgia generale, ortopedia, medicina riabili

palliative

tativa, oculistica e

Fin dai primi ¢ :

cecolicestato  Un ricovero accogliente

chisi&speso anche per i familiari

Per a§31ster(_e % ?Hospice di Forte dei Marmi offre un ricovero

imoribondi = pfﬂt!-.‘tt}? a gu&gﬁ_a-saistiéi_, gan.di.tfat'i : cure
tiative, cne vr in condizioni cHniche,

Nel XIX secolo, ?aa:m-li?iz;‘:fccseii‘gfrggie:]? tali t;zt; da rendere la casa

. : in luogo inadeguato alfa cura. Struttu
POI» sono nati ?gsigggé?: pﬁ iféngiznggrtﬁspgge Sfas camere di

gl] «hospice» degenza, con spazi di accoglienza per ie persone
.o . care, servizi privati, tv e climatizzazione. Sono
Oggl in Italia inoltre presenti bagni a:ssis;tliti per I'igiene dei
z azienti completamente allettati, accanto a zone
operano circa Eving per le attivita quotidiane. Esiste uno spazio
230 istituti comune per i parenti con 1, frigo e una biblioteca
s . con riviste e tibri in fase di implementazione.
di questo tipo Criteri di eleggibilita per il ricovero: 1) paziente,
oncologico e non, in fase terminale di malattia, per
il quale sia stata posta indicazione a_
trattamento di tipo palliativo; 2) paziente
con breve aspettativa di vita; 3) paziente
con performance status COMpromesso
(secondo scale di valutazione sanitaria della
qualita della vita del paziente, in
particolare di limitazione di attivita, cura di
<e stessi e autodeterminazione,; ad
esempio, indice di Karnofsky uguale o
inferiore a 50); 4) paziente per il quale non
sia possibile I'assistenza al proprio
domicilio, per gravita delle condizioni
cliniche efo problemi organizzativi della
famiglia.
Questo Iindirizzo: Hospice Casa di Cura San
Camillo - Localita Vittoria Apuana, Forte dei
Marmi (Lucca), 55042, via Padre lgnazio da

, Carrara 37.
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