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O papel da Pastoral
da Sailde na Igreja

Pe. Christian de Barchifontaine*

“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundancia.” (Jo 10,10)
“Eu sou o caminho, a verdade e a vida.” (Jo 14,6)

A Pastoral da Saide ¢ a acao evangelizadora de todo o povo de Deus,
comprometido em promover, preservar, defender, cuidar e celebrar a vida,
tornando presente no mundo de hoje a acdo libertadora de Cristo na drea da
saude. Tem como objetivo evangelizar com renovado ardor missiondrio o
mundo da satide, a luz da opcdo preferencial pelos pobres e enfermos,
participando da construcdo de uma sociedade justa e soliddria a servico da
vida. E importante a integracdo da Igreja e da sociedade para que o povo
tenha mais satide por meio do exercicio da cidadania, e nessa tarefa o agente
de Pastoral da Satide tem um papel importante.

*Religioso camiliano, enfermeiro, mestre em
Administracdo Hospitalar e da Satde, doutor em
Enfermagem pela Universidade Catélica
Portuguesa (UCP). Docente no mestrado e
doutorado em Bioética do Centro Universitario Sao
Camilo. Pesquisador do Nucleo de Bioética do
Centro Universitario Sdo Camilo. Autor e coautor
de vérios livros e artigos na area de bioética,
cidadania e satde. Foi coordenador nacional da
Pastoral da Satide de 1991 a 1994. Presidente da
Sociedade de Bioética de Sao Paulo. Atualmente,
assessor internacional dos Camilianos na 4rea da
salide e relagdes publicas das organizacoes
camilianas. E-mail: cpb@saccamilo-sp.br

I. Satide — satude publica?

ara a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS), “a satde é 0 completo bem-estar fi-
sico, psiquico, social e espiritual, e ndo somente
a auséncia de doencas ou enlermidades”.

Na realidade brasileira, bem como na
Ameérica Latina, essa defini¢do é muito vaga e
fora da nossa realidade. Assim, por ocasido
da VIII Conferéncia Nacional de Satide, em

vida Pastoral » ano 57 » n2 310



/ida Pastoral « ano 57 « n2 310

1986, a saude foi definida como “a resultante
das condicoes de alimentacdo, habitacio,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra e acesso aos servicos de saude”.
Segundo a OMS, “a satide publica é a ci-
éncia e a arte de prevenir as en-
fermidades, melhorar a quali-
dade, a esperanca de vida, e
contribuir para o bem-estar fisi-
co, mental, social e ecoldgico da
sociedade. Isso se alcanca me-
diante o esforco concentrado da

"Quando se fala

de qualidade de

vida, o primeiro
requisito enunciado

¢do dos bens ptblicos (onda de privatiza-
¢oes), entre os quais os ambientais,

2. Causas ligadas aos determinantes es-
truturais (sociopoliticos e econdmicos) da
producdo de bens materiais (a comida, a
mercadoria, o dinheiro). A selvageria do
sistema reside no grau da ex-
ploracdo da forca do trabalho.
Os baixissimos salarios pagos
aos trabalhadores exigem, para
garantia de sobrevivéncia, o
prolongamento da jornada de
trabalho e a aceitacio de condi-

comunidade que permita o sa- € a prote¢ao do meio  coes laborais perigosas e insalu-

neamento e a preservagio do
meio ambiente, assim como o
controle das enfermidades.

Il. Nossa realidade: Por que o povo
nao tem saude?

Numa sociedade que tem como valores a
produgio, o lucro, a concorréncia desleal, a
concentracdo e a dependéncia, nio ha lugar
para uma pratica social fraterna e solidaria;
so existe a exploracdo como forma de acu-
mulacdo. Todo esse contexto favorece uma
injustica social alarmante, tendo como con-
sequéncia a deterioracao da saude, principal-
mente entre os pobres, que sio duas vezes
desgracados: além de morrer das doencgas
dos pobres (fome, desnutrigio, verminose,
diarreia...), morrem das doengas dos ricos
(cardiovasculares, estresse, céancer...). Para
entender melhor, podemos reunir em quatro
grupos as causas que fazem com que o povo
brasileiro esteja sem saude (PESSINI; BAR-
CHIBONTAINE, 2014, pi72):

1. Causas ligadas as condigdes naturais
de vida e suas variacdes, como o clima, a
agua, a qualidade da terra. Quando se fala de
qualidade de vida, o primeiro requisito enun-
ciado ¢ a prote¢do do meio ambiente. Como
uma das caracteristicas da ideologia vigente é
a propriedade privada, assistimos a apropria-

ambiente.”

bres, bem como a entrada pre-
coce das criancas em atividades
produtivas.
3. Causas ligadas as condigdes sociais de
vida (moradia, higiene, vestuario e, princi-
palmente, alimentagio).

4. Causas ligadas a outras condicdes de
vida diretamente associadas aos recursos e
servicos de cura (atendimento médico e aces-
so a medicamentos). A medicalizacio da vida
efetiva-se cada vez mais no hospital, do parto
aos ultimos instantes na UTI, sem que haja
reflexio suficiente sobre as causas e implica-
coes desse fendmeno que desestruturou o re-
lacionamento tradicional do doente no seu
meio familiar. A organizacdo do sistema de
satide em nosso pafs ndo revela preocupacio
em ajudar o povo, mas sim aqueles que vi-
vem as custas do sistema: industrias de equi-
pamento, hospitais particulares, empresas
farmacéuticas e de seguro médico, empresa-
rios médicos... A preocupacio é o lucro.

Perante essa realidade, é de suma impor-
tancia a presen¢a da Pastoral da Saude em
todas as suas dimensoes.

Ill. Pastoral da Saude

O que é a Pastoral da Saude?
A Pastoral da Saude é a acdo evangelizado-
ra de todo o povo de Deus, comprometido em

promover, preservar, defender, cuidar e cele-
brar a vida, tornando presente no mundo de
hoje a agdo libertadora de Cristo na area da
saude. Tem como objetivo “evangelizar com
renovado ardor missionario o mundo da sau-
de, a luz da opgdo preferencial pelos pobres e
enfermos, participando da construgio de uma
sociedade justa e soliddria a servigo da vida”
(GPS, 2010, n. 89). E uma acio solidaria que
ultrapassa os limites pessoais e familiares, pois
deve se estender para a acdo comunitaria.
Deve atingir a luta pelos direitos fundamen-
tais no campo da saude. Deve trabalhar a sau-
de integral e integrada. A tarefa da Pastoral da
Saude é promover, cuidar, defender e celebrar
a vida, tornando presente na histéria o dom
libertador e salvifico de Jesus, sendo humani-
zadora e evangelizadora, e deve “tornar pre-
sente 0s gestos e as palavras de Jesus miseri-
cordioso, e que infunde consolo e esperanca
aos que sofrem” (GPS, 2010, p. 16). Anuncia
o Deus da vida e promove a justica e a defesa
dos direitos dos mais fracos e dos doentes.
Quando Jesus enviou os apéstolos, mandou
que curassem os doentes como sinal inequi-
voco da presenga do Reino, conforme o Evan-
gelho de Marcos (10,1). Em sua missdo de
pregar o Reino e curar os doentes, Jesus rein-
tegrava as pessoas a sociedade.

As dimensdes da Pastoral da Saude
(GPS 91 a 93)

Solidaria - vivéncia e presenca samarita-
na junto aos doentes e sofredores nas insti-
tuicoes de saude, na familia e na comunidade
(portadores do virus HIV, Aids, deficiéncias,
drogados, alcoolizados...). Visa atender a
pessoa integralmente, nas dimensdes fisica,
psiquica, social e espiritual.

Comunitaria — visa 2 promogao da satude
e 4 educacgdo para a saude; relaciona-se com
satude publica e saneamento basico, atuando
na prevencdo das doencas. Visa a capacitacio
de agentes multiplicadores de saude e a cria-
¢ao de grupos comunitarios. Procura valori-

Guia de gerenciamento
e administra¢éo paroquial

José Carlos Pereira

176 pags

Cuia de gerenciamento e adminis-
fracdo paroquial redne, de forma
diddtica, um conjunto de operacaes
em formo das quais se estruturam

e se desenvolvem as atividades
paroquiais. Ao mesmo tempo, & um
texto voltado para os cuidados com
arquives e documentos que as pard-
quids, enguanic empresas perante
o govemno, recebem como cobran-
cas de diferentes naturezas, de res-
ponsabilidades fiscais a encargos
sociais. E um livro imprescindivel
para quem é paroco ou administra-
dor paroquial, pois indica caminhos
para que se possa frabalhar com as
mais distintas realidades que esse
oficio apresenta.

Vendas: (11) 3789-4000
0800-164011
SAC: (11) 5087-3625
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zar o conhecimento, a sabedoria e a religiosi-
dade popular em relacio a saude.

Politico-institucional — atuacdo junto aos
orgdos e instituicdes publicas e privadas que
prestam servigos e formam profissionais na area
da saude. Participagao nas conferéncias, nos con-
selhos municipais, estaduais e nacional de saude
e nas assembleias, buscando a humanizacio do
sistema de satude, a fiscalizacio e a dentncia
quando isso nao for possivel. Zela
para que haja reflexfdo bioética,
formacio ética e uma politica de
saude sadia.

toma a luz de

IV. Salude e Biblia

Tomando uma reflexdo de
Carlos Mesters (1986), vejamos
como é tratada a saude na Biblia.

O importante nio é a Biblia nem o que
ela fala sobre saude. O importante é a vida do
povo, nosso povo doente que pede cura; a Bi-
blia esta a servico deles. O apelo de Deus nao
vem da Biblia nem da situacéo do povo con-
creto, mas da realidade iluminada pela Biblia.
A Biblia é como um espelho que toma a luz
de Deus e a projeta sobre a realidade do povo.
(A luz ndo vem do espelho, e sim do sol.) A
Biblia é uma gramatica, ajuda a ler os sinais
de Deus presentes na vida do povo: “Eu vim
para que todos tenham vida...”. A Biblia é re-
lativa, o importante é a vida.

Diferencas na maneira de encarar a
saude na Biblia

Nao basta relacionar a Biblia com a reali-
dade. Nao podemos comparar o texto biblico
com a realidade de hoje. Primeiro é preciso
ver as diferencas para depois perceber as se-
melhancas. No Antigo Testamento, temos as
seguintes concepcoes:

Satde — na Biblia, a palavra hebraica que
melhor expressa o sentido de “saude” é sha-
lom, que remete ao pleno bem-estar do ser hu-
mano. Em latim, o termo salus significa ao

“A Biblia é como
um espelho que

Deus e a projeta
sobre a realidade
do povo.”

mesmo tempo satde e salvagdo: implica uma
realidade abrangente de liberdade, justica, fra-
ternidade e paz. E um bem relacionado ao au-
tor da vida. A saade, portanto, é concebida
como dom divino.

Doenga — a doenga € vista como castigo
de Deus pelo pecado e pela transgressao da
alianca (Dt 28,15-46).

Cura — a cura ¢ vista de uma maneira
simploria: rezar, observar a Lei
de Deus, usar remédios (medici-
na popular), ter moderacao e
bom senso (Ecl 31,19-24;37,27-
31). Sendo a saude concebida
como béncdo divina, é natural
que O primeiro recurso- para a
cura de uma doenca seja a ora-
cdo. “Filho, nio te revoltes na
tua doenca, mas reza ao Senhore
ele te curara” (Eclo 38,9).

Médico - aparece pouco (Ecl 38,1-15;
2Cr 16,12). Nao era bem visto, uma vez que
a convicgdo predominante é que a cura pro-
vém unicamente de Deus.

Medicina — a medicina é pouco desen-
volvida, menos que no Egito e na Mesopota-
mia, porque o povo da Biblia era escravo e
porque a medicina era envolvida pela fé e
pela magia. Certos tabus impediram avangos
na area, por exemplo: ndo tocar nos cadave-
res, aversao pelo sangue.

Semelhancas dentro das diferencas
Dentro das diferencas, na maneira de
encarar a satide na Biblia, ha semelhancas
para noés hoje. Os conselhos sobre satide es-
tdo na linha preventiva. A satide é a melhor
riqueza; alegria é vida (Eclo 30,14-25; 31).
A doenga é vista também na perspectiva da
situacdo do povo sofrido. Sao apontadas
causas culturais, sociais, econdémicas e poli-
ticas (por exemplo: Jo 24,1-12). A saide
estd ligada a observancia da Lei de Deus.
Desobedecendo a ordem da vida, quebra-se
a harmonia. A preocupacio dos profetas é

com os pobres, orfaos, vitvas, estrangeiros,
categorias mais desprotegidas.

Agao dos profetas e saude do povo

O profeta esta preocupado com a satide
do povo. Quando percebe “cacos” de vidro,
ele sente a quebra da alianca e grita. So grita
quando o equilibrio foi rompido. A acdo do
profeta toca no problema da satde enquanto
ligado ao equilibrio da justica, fraternidade e
partilha exigido pela alianga. A acdo deles,
exigindo a observancia da alianca e das leis,
situa-se na linha preventiva.

Para anunciar ou denunciar, o profeta
tem um critério concreto e, de certo modo,
duplo: experiéncia profunda de Javé, Deus
do povo, e experiéncia profunda da realidade
do povo de Deus. O profeta sente isso como
um impulso. Jeremias diz: “é como um fogo
dentro de mim”; “estou bébado néo de vinho,
mas da Palavra de Deus. Devo anunciar”. E
um Deus concreto: Deus dos pais, Javé liber-
tador, Meméria do Povo. A experiéncia se faz
misturada com a historia pessoal de cada um.
Deus nao é um produto de massa, é um Deus
pessoal. Deus é como o amor: di-se todo a
todos e a cada um. O profeta capta o grito
calado do povo, € microfone, amplificador.

Trabalho de saude é trabalho profético, que
denuncia o pecado — ruptura com Deus que
faz a desorganizac¢do de tudo. O profeta tem
a experiéncia do empobrecimento do povo e
tern impulso para gritar. A preocupagéo de
Deus e dos profetas ¢ muito concreta: terra,
povo, familia, béngao, condi¢cdes do povo
para viver.

Os profetas apontam trés caminhos de
conversdo (mudanca):

- Justica — é quando tudo esta no lugar
que Deus quer. Entdo, é preciso combater as
causas da falta de saude, isto &, as estruturas
injustas (organizacdo do poder).

- Solidariedade — por na frente o ideal
que se quer. A comunidade deve ser sinal da-
quilo que Deus quer.

7
i
1
|
|

Leigos e leigas

Forga e esperanca da Igreja no mundo

Cesar Kuzma

Leigos ¢ Leigas

168 pags.

Quem sdo os leigos e as leigas de
hoje? Seria licito caracterizé-los,
apenas de maneira geral e por
vezes pejorativa, como leigose
Por certo que ndo. Estes leigos,
homens e mulheres, constituem
parcela importante da Igreja e pos-
suem rostos préprios. logo, suas
interrogagoes devem ser ouvidas e
aproveitadas, porque eles trazem
para dentro do Igreja o olhar inte-
gro da sociedade. Quvilos é ouvir
a sociedade; inseri-los e formé-los
na comunidade eclesial & preocu-
parse com o futuro dela e também
com o da sociedade civil.

 Vendas: (11) 3789-4000
0800-164011
SAC: (11) 5087-3625
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- Mistica — ndo neutralizar o grito do po-
bre. O profeta é peregrino. Ajudar o pobre e
o doente a recuperar sua consciéncia.

Os trés caminhos estao ligados entre si, e
um nio é completo sem o outro, embora cada
um ressalte um aspecto particular. Vejamos:

- Justiga sem solidariedade e sem mistica
desumaniza o trabalho de evangelizacéo (sin-
dicalismo).

- Solidariedade sem justica e mistica é as-
sistencialismo.

- Mistica sem solidariedade e
sem justica ofende o povo, reve-
la um Deus que nio se importa
com seu povo. E alienagio.

de conversao

A acao de Jesus e a salde
do povo

Perdura ainda no povo a
mentalidade do Antigo Testa-
mento: doenca como castigo de Deus, mé-
dicos desacreditados.

Os doentes, os marginalizados aparecem a
luz do dia por causa da acio de Jesus. O povo
procura Jesus para ser curado. Os doentes estdo
no centro da atividade profética de Jesus. Os do-
entes agora sao os “cacos” da humanidade, que
mostram que a vidraca da alianga se quebrou.

Estrutura — Justica: Jesus encarava a Es-
trutura como a doenca de seu povo. A falta de
saude e o pecado nao tinham ligacdo individu-
alista e moralista. A estrutura é pecaminosa.

Comunidade — Solidariedade: “ao ver a
viuva, ficou com do”. Jesus era a bondade
ambulante. A solidariedade de Jesus ndo era
s6 d6, mas apelo a conversdo da prépria co-
munidade. Jesus defende os doentes, a ove-
lha encurvada, o paralitico, a hemorroissa...
O ato mais solidario de Jesus é morrer na
cruz, como pobre, doente, abandonado.
Morre como o povo pobre e grita: “Meu
Deus, por que me abandonaste?”. O Pai aten-
de o grito do pobre, Deus vai escuta-lo.

“A solidariedade
de Jesus nao era
sO do, mas apelo

da propria
comunidade.”

Consciéncia — Mistica: “Ndo pode fazer
milagres por falta de f¢” (Mc 6,5). E importan-
te que o doente também descubra sua missio
e a tremenda forca libertadora do sofrimento.
Jesus veio trazer a vida plena e feliz; de outro
lado, manda carregar a cruz cada dia. Isso tem
a ver com a renovacao da consciéncia do pro-
prio doente. A mistica do servo sofredor: Mt
12,15-21; Mt 8,1; Jo 1,29. Os doentes devem
ser portadores de nova consciéncia e nao ape-
nas receptores de uma cura. “Eu
vim para que todos tenham vida”
(Jo 10,10).

Assim, os agentes de Pastoral
da Satide sdo chamados a ser profe-
tas: apelo 4 mudanca (conversao);
nao se conformar (Deus ndo quer!);
ter indignacdo ética. As Campa-
nhas da Fraternidade especificas
sobre a satide — ao lado de todas as outras, ja que
todas tém um referencial na saude, entendida de
maneira ampla — devem ajudar os agentes de
Pastoral da Satde nos desafios para que o povo
tenha saude!

V. Campanha da Fraternidade

A Campanha da Fraternidade é realizada
anualmente pela Igreja Catélica Apostélica Ro-
mana no Brasil, sempre no periodo da Quares-
ma. Seu objetivo é despertar a solidariedade
dos fiéis e da sociedade em relagdo a um pro-
blema concreto que envolve a sociedade brasi-
leira, buscando caminhos de solucdo. A cada
ano ¢ escolhido um tema, que define a realida-
de concreta a ser transformada, e um lema, que
explicita em que direcio se busca a transfor-
magdo. A campanha é coordenada pela Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

Educar para a vida em fraternidade, com
base na justica e no amor, exigéncias centrais
do Evangelho.

Renovar a consciéncia da responsabilida-
de de todos pela agdo da Igreja Catélica na

evangeliza¢do e na promogdo humana, tendo
em vista uma sociedade justa e solidaria.

Atitulo de exemplo, na area da saude, pode-
mos destacar trés Campanhas da Fraternidade
com a participacéo da Pastoral da Saude: Cam-
panha da Fraternidade de 1981: saude e frater-
nidade; Campanha da Fraternidade de 2008:
fraternidade e defesa da vida, Campanha da Fra-
ternidade de 2012: fraternidade e saude publica.
As Campanhas da Fraternidade nos convidam a
refletir sobre o exercicio da cidadania num tra-
balho integrado entre Igreja e sociedade.

VI. Cidadania e direito a satde

Democracia e desenvolvimento sdo ele-
mentos importantes para entender a cidada-
nia. Cidadania diz respeito a4 autonomia de
uma sociedade para tracar suas politicas. De-
mocracia, sob o viés politico, é a capacidade
das pessoas de se organizarem e participarem
ativamente. Sob o viés sociopolitico-economi-
co, € a consagragao dos direitos minimos do
ser humano: educacio, satde, habitacdo, se-
guranca, alimentacéo, trabalho. Sob o viés so-
ciocultural, cidadania é a educagdo que propi-
cia ao povo definir seus proprios valores.

Sem democracia, a cidadania fica compro-
metida, ndo encontrando espaco para existir
em uma sociedade cuja participagdo nas estru-
turas politicas, econdmicas, sociais e culturais é
permitida apenas a uma minoria da populacéo,
com a condi¢do intrinseca da exclusio e, conse-
quentemente, da marginalizacdo da maioria.

Cidadania ndo é apenas crescimento so-
cioecondmico que se traduz no acesso a bens
e riqueza, mas € desenvolvimento pleno das
capacidades humanas. Na dimensio social,
entdo, significa atuar criticamente para rever-
ter a desigualdade social, ou seja, as diferen-
cas que poderiam ser evitadas (PESSINI,
BARCHIFONTAINE, 2014, p. 174).

Qual ¢ a participacéo ativa da Pastoral da
Saude na politica? O agente de Pastoral da
Saude é um cidadao!
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O cidadao deve ser um agente de transfor-
macdo na sociedade no resgate da dignidade
da pessoa e da qualidade de vida. E tendo a
responsabilidade de agir, de dar razoes da agao
e de arcar com as consequéncias que se apren-
de a viver junto.

e -

VIl. Sinais de esperanca

A reflexdo e o enfoque integral que vem
sendo dados a saude como qualidade de vida,
bem-estar integral e direito fundamental de
toda pessoa evidenciam as condicdes essenciais
para o desenvolvimento pessoal e comunitério.

O surgimento de numerosas organiza-
coes populares que trabalham com o cuida-
do, a defesa e a promogao da vida em éreas
rurais e urbanas.

A presenca cada vez mais significativa de
mulheres que assumem COMPIOMIssOs em
favor das comunidades.

A medicina popular e alternativa que vai
sendo desenvolvida com todo o seu valor e
que leva em conta o contexto global da saude

e da doenca.
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Introducao

m aspecto introdutorio importante a ser

destacado ¢ que esta reflexdo foi escrita
por duas pessoas militantes da bioética prati-
camente desde o nascedouro dessa drea de
conhecimento, cada uma das quais prove-
niente de uma area de atuagao profissional
diferente: William Saad Hossne da medicina
cientifica, e Leo Pessini da teologia moral e
do aconselhamento psicologico.

A atualidade do tema em questdo é indis-
cutivel. Leonardo Boff, teélogo brasileiro de
projecao internacional, nio hesita em afir-
mar: “Talvez uma das transformagées cultu-
rais mais importantes do século XXI seja a
volta da dimensdo espiritual da vida huma-
na”. Outros pensadores ja afirmaram também
que o século XXI ou sera ético, ou no existi-
remos. A questdo ética e bioética se tornou de

1"

Vida Pastoral « ano 57 « n2 310



Vida Pastoral « ano 57 » n2 310

“sobrevivéncia humana”, advertia-nos Potter
no inicio de suas intuicdes bioéticas.

A trajetoria reflexiva deste texto conta
com 0s seguintes momentos: associacdo en-
tre espiritualidade e saude — bioética clinica;
a espiritualidade na visdo de alguns tedlogos
e bioeticistas; a espiritualidade como referen-
cial da bioética: consideracdes finais.

Associagdo entre
espiritualidade e saude

A quais questdes estdo hoje
se associando a espiritualidade
e a religiosidade? A associagdo
maior é com saude, sobretudo
saude mental, e, dentro da drea
de saude, com cuidados palia-
tivos e terminalidade da vida.
Fazendo uso de indices biblio-
métricos, verificamos, em (rés
bases de dados, que, do total de publicacdes
cujo titulo contém o vocabulo “espirituali-
dade” (2.347), em 12% (284) o termo “es-
piritualidade” esta frequentemente associa-
do a satide. Na base Medline, isso ocorre em
14% das publicagoes; no Lilacs, em 25%; e
no Philosopher’s Index, 2%. Dos artigos em
cujos titulos aparecem os dois vocabulos
(“espiritualidade” e “satude”™), 19% se refe-
rem a saude mental (no caso do Medline,
essa taxa € maior: 20%).

Por outro lado, ao se analisarem os titulos
das publicacdes sobre espiritualidade, verifi-
ca-se uma tendéncia crescente, sobretudo no
Lilacs, de unir os dois vocabulos, espirituali-
dade e religiosidade, com traco (ou barra) de
unido, o que evidencia fusio (ou equivalén-
cia) dos termos, os (uals, a nosso ver, se inter-
-relacionam, mas ndo se equivalem.

Ressalte-se a riqueza dos artigos que tra-
tam da associacdo da espiritualidade e da re-
ligiosidade e também das religides com a sau-
de mental. Pela qualidade, especial mencéo
seja feita ao livro de Dalgalarrondo Religido,
psicopatologia e satide mental. Trata-se de livro
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“A religiosidade é
uma das dimensodes
mais marcantes
e significativas
da experiéncia
humana.”

muito bem elaborado que aborda diversos
aspectos de religido, religiosidade e psicopa-
tologia e apresenta mais de 500 referéncias
bibliograficas.

Na introducado, o autor assinala que “a
religiosidade é uma das dimensoes mais
marcantes e significativas (assim como do-
adora de significados) da experiéncia hu-
mana cotidiana, da subjetividade”. O autor
enfatiza que ha “consenso en-
tre cientistas sociais, filésofos e
psicologos sociais de que a re-
ligido é uma importante ins-
tancia de significacdo e ordena-
cdo da vida, de seus reveses e
sofrimentos”.

O autor também faz uma
analise da religiosidade no Bra-
sil que merece destaque. Quan-
to a importdncia da espirituali-
dade e, sobretudo, da religiosidade e das
religides na esfera da satude, e particular-
mente na saude mental, o livro nido deixa
brechas nem da margem a duvidas. Tendo
em vista o presente artigo, vale lembrar tam-
bém os aspectos “negativos”, por assim di-
zer, presentes tanto na esfera da psicopato-
logia como da religiosidade e das religioes.
Nesse sentido, vale ressaltar que, nas con-
clusdes, Dalgalarrondo apresenta um qua-
dro demonstrativo das associacoes entre re-
ligido e religiosidade e a saude mental, im-
portantes para a reflexdo bioética. De um
lado, elenca e sintetiza os possiveis “fatores
positivos” e, de outro, os “fatores negativos”
nessas associacoes.

Do conjunto apresentado por Dalgalar-
rondo, destacamos alguns dos “fatores positi-
vos” e dos “fatores negativos”. Fatores ou
efeitos positivos: fornecer um conjunto de
sentidos e significados possiveis para a exis-
téncia, para o sofrimento e para a morte; pra-
ticar rituais que podem fornecer a sensagao
de pertenca a um grupo; difundir a ideia de
solidariedade e de igualdade, veiculando va-

lores e comportamentos relacionados a acei-
tacdo, tolerancia, ajuda e apoio a outras pes-
soas e grupos. Aparentados ao sentido de
solidariedade, estariam a piedade, a caridade,
0 amor ao proximo e a natureza etc.

Fatores ou efeitos negativos: diminuir a
liberdade individual por meio de cobrancas
exigentes do grupo sociorreligioso; estabele-
cer padroes de conduta moral de dificil al-
cance, produzindo uma sensagéo constante
de culpa, insuficiéncia e baixa autoestima,
praticar rituais emocionalmente intensos
pode desencadear episédios psicéticos ou
OULIos transtornos mentais.

Ainda na esfera da espiritualidade e reli-
giosidade, de um lado, e saude mental, de
outro, encontram-se importantes subsidios
na edicido da Revista de Psiquiatria Clinica
(2007, v. 34, supl. 1) inteiramente dedicada
a0 tema. Sdo apresentados dados de revisdo
da literatura que abrangem amplo leque de
itens. Entre outros, destacamos consumo de
drogas, cuidados paliativos, satde fisica,
transtornos psicoticos, qualidade de vida, ex-
periéncias de quase morte, enfrentamento
religioso/espiritual e psicoterapia.

A revisio, aliada a otima analise critica dos
respectivos autores dos artigos, deixa clara a
importancia da espiritualidade e religiosidade
na satde mental, justificando, ao menos, a ne-
cessidade de considerar a espiritualidade na
reflexdo bioética. Nessa direcdo, o editorial
“Espiritualidade e saude: passado e futuro de
uma relagdo controversa e desafiadora”, assi-
nado por Moreira-Almeida, é muito oportuno,
assim como o prefacio de autoria de Koenig,

Além da area da saude, em especial da
satide mental, contribui muito para o aumen-
to de publicacoes sobre espiritualidade o in-
teresse crescente nos cuidados paliativos,
cujo desenvolvimento se acentuou a partir da
segunda metade do século XX e rapidamente
passou a despertar uma série de questiona-
mentos, envolvendo aspectos e problemas de
natureza ética e bioética. E importante assi-
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nalar a presenca de forte associagdo com a
espiritualidade na histéria e evolugdo dos
cuidados paliativos.

Ja em 1967, Cicely Saunders, ao fundar o
St. Christophers Hospice, em Londres, elabo-
rou o conceito de dor total, englobando a di-
mensdo espiritual do sofrimento. Ela mesma
era uma pessoa de profunda espiritualidade
cristd. Nao € a toa que, no centro
de sua instituicdo de cuidados
paliativos, a capela ocupava um
lugar estratégico. A Organizacio
Mundial de Satde (OMS), em
trés momentos, ao definir e
aprofundar o conceito de cuida-

“As publicacdes
evidenciam o interesse
tanto do paciente
como do profissional

ritualidade”, no préprio titulo do artigo publi-
cado. Isso significa que religido e religiosidade
sdo temas basicos da publicacdo, inseridos,
porém, no contexto da espiritualidade. Nota-
-se, também, a associagdo entre espiritualida-
de e satude, além de satide mental e dos cuida-
dos paliativos, que acabamos de abordar.

Na literatura, constata-se a ampla e
abrangente associagdo entre reli-
giosidade e saude fisica, religio-
sidade e personalidade, espiritu-
alidade e oncologia, espirituali-
dade e envelhecimento, espiritu-
alidade e consumo de 4lcool, es-
piritualidade e anorexia nervosa,

dos paliativos, incluiu a dimen-  de salide, bem como  religiosidade e HIV, espirituali-

sao “espiritual do ser humano”.
Em 1990, ao definir cuidados
paliativos, inseriu a frase: “con-
trole da dor e de outros sintomas
e problemas de ordem psicologi-
ca, social e espititual sdo priorita-
rios” (grifo nosso). Em 1998, ao
procurar aprimorar a definicdo de cuidados
paliativos, estipulou “cuidado ativo total para
O corpo, mente e espirito” (grifo nosso). Em
2002, ao se referir a cuidados paliativos, afir-
ma que eles abrangem “tratamento da dor e
outros problemas de ordem fisica, psicossocial
e espiritual” (grifo nosso).

Verifica-se, pois, forte vinculacdo entre
cuidados paliativos e a espiritualidade, estan-
do tal associacdo presente na propria defini-
cdo de cuidados paliativos. Nessa tendéncia
de vincular a espiritualidade na defini¢io de
conceitos, vale assinalar, mesmo que de pas-
sagem, que as diretrizes bioéticas para a pes-
quisa em seres humanos no Brasil (Resolucio
196/96 — CNS 1996) incluiam, na definicao
de danos, a espiritualidade.

Pelo até aqui exposto, verificamos que, a
partir do ano 2000, veio crescendo o numero
de publicacdes referentes a espiritualidade.
Nessas publicacées, os vocabulos “religiosida-
de” e “religido” vém associados ao termo “espi-
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a falta de formacao
na area para o
enfrentamento da
matéria.”

dade e epilepsia, espiritualidade
e dor, espiritualidade e qualida-
de de vida, religiosidade e ma-
ternidade prematura, religiosi-
dade e sentido da vida (logotera-
pia de V. Frankl), espiritualidade
e transtorno bipolar e espiritua-
lidade e terminalidade na deontologia.

Vale assinalar a crescente atencio da enfer-
magem, na América Latina e no Brasil, pelo
tema da espiritualidade. No campo da “relagéo
profissional da saude e cliente”, nota-se tal en-
foque, sobretudo, nas profissdes da drea de
enfermagem, assinalando a necessidade do
preparo do profissional perante o interesse do
paciente por questoes de espiritualidade. As
publicacdes evidenciam o interesse tanto do
paciente como do profissional de satde, bem
como a falta de formacéo na drea para o en-
frentamento da matéria. Embora de modo su-
mdrio, fica caracterizada a importancia e o en-
volvimento da espiritualidade, incluidas ai a
religiosidade e a religido enquanto manifesta-
goes de espiritualidade, satde e bem-estar do
ser humano.

Além dessas situacdes, cabe citar que
questdes de espiritualidade (sobretudo reli-
gi4o), em algumas situacdes, ja estdo equa-
cionadas em codigos de ética e em leis. E o

caso, por exemplo, do problema de transfu-
sdo de sangue em testemunhas de Jeova. O
tema tem sido e continua a ser discutido no
campo das implicacdes bioéticas. No Brasil,
houve uma defini¢do deontologica, prevale-
cendo a autonomia (do paciente, respeitada a
do médico) e a beneficéncia (proposta pelo
meédico) em varias situacdes clinicas, exceto
quando houver risco de morte do paciente
(art. 22 do Codigo de Ftica Médica, de 2009).
Fm suma, sdo levantadas questoes de or-
dem juridica, religiosa, social, legal, médica,
meédico-legal, ética e bioética, O leitor tem a
oportunidade de refletir sobre o tema com
base na opinido de intelectuais especialistas
nesta area do conhecimento humano, mas fal-
ta ainda uma visao de estudiosos e tedlogos.

A espiritualidade na visdo de alguns
te6logos e bioeticistas

Potter publicou na revista The Scientist in-
teressante artigo, com o sugestivo titulo “A
ciéncia e a religiao devem partilhar da mesma
busca em relagdo a sobrevivéncia global”. Diz
ele (1994, p. 12):

Durante séculos, a questao dos valo-
res humanos foi considerada apenas para
além do campo cientifico, propriedade
exclusiva dos tedlogos e filosofos secula-
res. Hoje, devemos sublinhar que os
cientistas nao somente tém valores trans-
cendentes, mas também os valores que
estdo embutidos no ethos cientifico ne-
cessitam ser integrados com aqueles da
religido e filosofia para facilitar processos
politicos benéficos para a saude global do
meio ambiente.

Potter considera que os cientistas devem
aplaudir os esforcos de Hans Kung de apon-
tar para a construgao de uma alianga reconci-
liatéria entre crentes e aqueles que nio sdo
fundamentalmente caracterizados como reli-
giosos (a maioria dos cientistas provavelmen-
te ai incluidos). E preciso unir forcas perante
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a responsabilidade global da sobrevivéncia

humana e seu apelo pelo respeito mutuo, ne-

cessario para uma ética mundial comum.
Potter continua:

Estamos conscientes de que as religi-
oes nao podem resolver os problemas
economicos, politicos e sociais da Terra.
Contudo, elas podem prover o que nio
conseguimos com planos econdmicos,
programas politicos e regu-
lamentacoes legais. As reli-
gides podem causar mu-
dancas na orientacio inte-

rior, na mentalidade, nos € Seria muito bom se

“As religides sdo
propostas de felicidade

pessoa vivencie um sentido transcendente na
vida. Trata-se de constru¢io que envolve “f¢”
e “sentido”. A fé é a crenca numa forca trans-
cendental superior, nio necessariamente
identificada com Deus ou vinculada a partici-
pacdo nos rituais de uma religido especifica.
Essa fé pode identificar tal forca como exter-
na a psique humana ou internalizada. O sen-
tido, por sua vez, envolve a convicgao de que
se estd realizando um papel e um
propésito inalienaveis na vida,
que é considerada um dom.
Adela Cortina, doutora em fi-
losofia, bioeticista espanhola mui-
to conhecida na América Latina e

corasoes daspessoas € leva-  racyperassem a ideia particularmente no Brasil, ao ser

-las para uma conversdo de
um falso caminho para uma
nova orientacdo de vida. As
religides, contudo, sdo capa-
zes de dar as pessoas um hori-
zonte de sentido para suds vi-
das e um lar espiritual. Certamente, as re-
ligides podem agir com credibilidade so-
mente quando eliminarem os conflitos
que surgem entre si e desmantelarem
imagens hostis e preconceitos e descon-
fiangas mutuas (grifo nosso).

Leonardo Boff define espiritualidade
como a dimensao em nos que responde pelas
derradeiras questdes que sempre acompa-
nham nossas indagacoes: de onde viemos;
para onde vamos; qual o sentido do univer-
so; que podemos esperar para além desta
vida. As religides costumam responder a tais
indagacoes, mas nio detém o monopolio da
espiritualidade. Esse ¢ um dado antropologi-
co de base, como sdo a vontade, o poder e a
libido. A espiritualidade emerge quando nos
sentimos parte de um todo maior. E mais que
a razdo, é um sentimento ocednico de que
uma energia amorosa origina e sustenta o
universo e cada um de nos.

Puchalsky e Romer definem “espirituali-
dade” como aquilo que permite que uma
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originaria de fazer
propostas de vida
plena.”

perguntada a respeito do papel da
religido nas sociedades pluralistas,
distingue éticas dos maximos
(proposta pelas religides) e a ética
dos minimos. O pluralismo mo-
ral consiste em saber articular as distintas éti-
cas de maximos segundo uma ética civica mi-
nima compartilhada. A ética civica minima
nio € rebaixar a ética ao minimo, e sim resga-
tar os valores em comum, como justica, igual-
dade, solidariedade.

Para Adela Cortina, as religides sio pro-
postas de vida feliz e seria muito bom se recu-
perassem a ideia originaria de fazer propostas
de felicidade, de vida plena, autorrealizada.
Numa sociedade em que ninguém faz projetos
de felicidade, as exigéncias de justica sao muito
menores. Quando o que buscamos é ser feliz
no sentido pleno da palavra, a justica importa
muito. As religides seguem tendo essa tarefa de
fazer propostas de felicidade e tém de recupe-
ré-la. E a ideia do Evangelho, ja uma boa noti-
cia. A boa noticia é que a felicidade é possivel
para todos os seres humanos. Estamos muito
carentes de propostas de felicidade. As religi-
des tém ido muito pelo Direito Canonico e se
esqueceram dos projetos de felicidade.

A especificidade do cristianismo hoje ‘se-
gue sendo o amor. O amor é o nivel maior do

que se pode exigir da justica. Existe um lugar
importantissimo que nao é o dos deveres e di-
reitos nem o da justica. Adela Cortina fala de
obrigacoes. A palavra obrigacao vem de liga-
cdo, de vinculo. Quando descobrimos que te-
mos vinculos com os outros, sentimo-nos
obrigados, embora ninguém nos obrigue. Néo
¢ um dever que nos impdem nem algo que
nos dizem, e sim nés é que notamos esse vin-
culo e nos sentimos “obrigados”. Todos neces-
sitam de consolo, esperanca, sentido, ilusio, e
nenhum governo tem o dever de dar essas coi-
sas. Esse é o papel das religides. Elas devem
dar consolo em tempos de cansaco, ajuda em
tempos de vulnerabilidade, sentido quando as
pessoas se perguntam se as coisas valem a
pena, sonhos, projetos. Esse é o seu grande
papel. Elas devem plenificar o coracio e fazer
com que existam coisas a serem compartilha-
das pela abundancia do coragéo.

Diego Gracia, ilustre catedratico da Univer-
sidade Complutense de Madri, bioeticista co-
nhecido em terras latino-americanas e especial-

" mente no Brasil por sua frequente participacéo

em congressos, cursos de bioética e obras pu-
blicadas, apresenta a questdao numa perspectiva
histérica, afirmando que, a partir do século
XVIII, a civilizacdo ocidental optou preferen-
cialmente pelos fatos, sobretudo os cientificos,
embora essa predilecao fosse acompanhada pe-
los chamados valores instrumentais, que ti-
nham importancia por serem meios a servico
de algo distinto de si mesmos. Por exemplo,
um farmaco tem um valor instrumental, ao ser
util para curar uma enfermidade. Em contrapo-
si¢do, existemn os chamados valores intrinsecos,
que tém sentido por si mesmos, como a solida-
riedade, o amor, a justica, a paz ou a saude, e
nao podem ser comprados ou vendidos.
Segundo o catedratico, quando os valo-
res instrumentais dominam na sociedade, o
tnico valor intrinseco que se promove é o
bem-estar. Trata-se de uma caracteristica
propria de nossa sociedade, visto que vive-
mos numa cultura do bem-estar, entendida
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como o desfrutar de bens materiais e, acima
de tudo, do dinheiro.

Contudo, o conceito que hoje temos da es-
piritualidade refere-se, necessariamente, ao cul-
tivo dos valores intrinsecos € nio dos valores
instrumentais. Do conjunto dos valores intrin-
secos se destacam os valores espirituais, entre os
quais estao os valores juridicos (justo ou injus-
to), sociais (solidario ou egoista), logicos (verda-
deiro ou falso), morais (bom ou
mau), religiosos (santo ou profa-
no) etc. Esses valores constituem
a vida do espirito e sdo os que,

T

"0 conceito que
hoje temos da

cuidados paliativos, que procuram ajudar
em situacdes criticas, inicialmente aborda-
rdo 0 bom manejo dos valores instrumentais
(analgésicos e outros produtos que permi-
tam controlar os sintomas) e, no campo dos
valores intrinsecos, o que se revela menos
conflituoso, o bem-estar. Porém, o cuidado
total do paciente exige também a gestéo cor-
reta dos valores espirituais.

Francis S. Collins, cientista
do Projeto Genoma Humano, em
sua obra A linguagem de Deus: um
cientista apresenta evidéncias de

hoje em dia, podem dotarde con-  espiritualidade refere- - que ele existe, assume que a cien-

teudo o termo espiritualidade.

Ao aplicar essa conceituagio
a 4area da terminalidade da vida,
Gracia afirma que ai os valores
instrumentais deixam de ser im-
portantes e, a0 mesmo tempo,
existe especial sensibilidade pelos
valores intrinsecos, especialmente os espiritu-
ais. Entdo tomamos consciéncia de entrar numa
dimensao mais profunda do ser humano, ao es-
tarmos, segundo Karl Jaspers, numa situagio-
-limite, nas cercanias da morte.

Assim, como os valores espirituais pas-
sam ao primeiro plano, os cuidados paliati-

instrumentais.”

vos ndo podem se limitar a promover o maxi-
mo bem-estar material e vital do paciente,
controlar a dor e proporcionar apoio emocio-
nal. O cuidado total de Cicely Saunders tam-
bém exige levar em conta as necessidades
espirituais. Entre todos esses valores espiritu-
ais, destaca-se a religido, que se vincula a
uma atitude de agradecimento que se pode
ter e cultivar até mesmo sem crer na existén-
cia de um ser pessoal a que chamamos Deus.
Portanto, a religiosidade nédo é exclusiva de
pessoas que creem em Deus ou pertencem a
uma Igreja institucional. Os cuidados paliati-
vos devem oferecer o cuidado espiritual ao
paciente, porém entendido nesse sentido
mais amplo que o 'demarcado pela religido.
Diego Gracia conclui dizendo que os
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se ao cultivo dos
valores intrinsecos
e nao dos valores

cia é a tnica forma confiavel para
entender o mundo da natureza, e
as ferramentas cientificas, quan-
do utilizadas de maneira adequa-
da, podem gerar profundos dis-
cernimentos na existéncia mate-
rial. A ciéncia, entretanto, é inca-
paz de responder a questdes como: por que o
universo existe? Qual o sentido da existéncia
humana? O que acontece ap6s a morte? Uma
das necessidades mais fortes da humanidade é
encontrar respostas para as questdes mais pro-
fundas, e temos de apanhar todo o poder de
ambas as perspectivas, a clentifica e a religiosa,
para buscar a compreensao tanto daquilo que
vernos como do que ndo vemos (p. 14-15).

Segundo o filésofo Hardwig, a palavra es-
piritual é complexa:

(...) refere-se as preocupacdes sobre o
significado fundamental e os valores fun-
damentais da vida. Espiritual ndo implica
qualquer crenca em um ser supremo ou
numa vida depois dessa. Os atefstas tém
preocupacoes espirituais como qualquer
outra pessoa.

Esse autor questiona o siléncio dos bioe-
ticistas sobre questdes de espiritualidade no
final da vida. Verifica-se que essa area da es-
piritualidade se apresenta no concreto da
vida pelo colorido de um pluralismo de ritos

e com “multiplas visdes”. Esta-se diante de
um pluralismo de convicgdes e opgoes, algo
que € necessario respeitar. Nao se pode mais
absolutizar um conhecimento em detrimento
de outro. Nenhum conhecimento em si esgo-
ta a realidade da vida e da natureza de uma
pessoa como um todo. Certamente o conhe-
cimento da racionalidade cientifica é impor-
tante, assim como outros, tais como a musi-
ca, a arte, a literatura, a cultura e as religioes.
Querer captar todo o “mistério do transcen-
dente” nas simples malhas da razio humana
nao deixa de ser um ato de orgulho louco.

Como vemos, as perspectivas aqui ex-
postas nos falam das espiritualidades das re-
ligides, enquanto nucleo fundador de signifi-
cados e transcendéncia. Circunscrevemos
nossa reflexdo a espiritualidade no coragéo
das religides tdo somente. Discorrer sobre a
relagdo entre ciéncia e religido, entre religido
e bioética seria assunto para outra reflexzo.

Consideracdes finais

Por tudo até aqui discutido, conclui-se
que a espiritualidade € importante como refe-
rencial, como espago proprio, mas também se
articula com outros referenciais, tais como al-
teridade, altruismo, prudéncia, equidade, au-
tonomia, beneficéncia, solidariedade. Fm
suma, no circulo aberto dos referenciais, deve-
-se incluir a espiritualidade, tal como aqui dis-
cutida, com base nas seguintes consideracoes,
sumariamente elencadas: a) classica e tradicio-
nalmente, tem-se afirmado que o ser humano
€ um ser racional e um ser espiritual; b) racio-
nalidade e espiritualidade seriam caracteristi-
cas distintivas do ser humano em relacio a
outros animais; ¢) mesmo na ficcdo (Vercors),
a defini¢do de ser humano se alicerca no fato
de distinguir-se do animal por seu espirito re-
ligioso: “E os principais sinais do espirito reli-
gioso sdo, na ordem decrescente: a fé em Deus,
a ciéncia, a arte e todas as suas manifestacoes;
o fetichismo, os totens e os tabus, a magia, a
bruxaria e suas manifestacoes”.

Fica claro que o ficcionista, ao falar em
“espirito religioso” e enumerar os seus sinais,
esta se referindo a espiritualidade, mais do
que a religiosidade ou religido, mas ja situan-
do a religiosidade como manifestacao da espi-
ritualidade. Com efeito, verificamos nos dicic-
narios que espiritualidade se refere a “qualida-
de do que € espiritual” e que espiritual é algo
“concernente ao espirito”. E espirito diz res-
peito a “parte imaterial do ser humano; alma”.

Vale sempre relembrar que a bioética €&
necessaria e obrigatoriamente uma area do
conhecimento de natureza pluralista, multi
e interdisciplinar, dela devendo participar
todos os protagonistas que possam intervir
em sua discussao. Para nds, até um dogma
de uma religiao nio pode ser rejeitado in li-
mine numa avaliacio de natureza bioética,
mas nunca como dogma, e sim, eventual-
mente, como ja foi referido, como linha de
pensamento (via final) ou como subsidio
inicial para insight.

Tal como entendida e demonstrada pela
gama crescente de publicacoes, a espirituali-
dade guarda relacdo direta com um dos aspec-
tos sobre 0s quais a bioética se debruga: o sen-
tide da vida, considerado, alids, como um dos
pontos convergentes das varias religides. Tra-
ta-se de questdo que surgiu com o homem ra-
cional e se estendeu a todos os que professam
qualquer uma das religides, mas também esta
presente entre os ateus e agnosticos. As consi-
deracdes a respeito da definicdo de Homem,
de Vercors, fundamentam a afirmacio.

A espiritualidade vem sendo cada vez mais
invocada na area da bioética em situacio clini-
ca (bioética clinica) e no campo da saude em
diversas dreas (satide mental, cuidados paliati-
vos, qualidade de vida, terminalidade de vida).
Também tem sido enfocada como necessaria
para que o profissional da satide se capacite
para melhor atuar junto ao doente. A area de
enfermagem vem se preocupando com a for-
macao de alunos pds-graduandos e profissio-
nais da enfermagem, para melhor equacionar a
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questdo da espiritualidade na relagao com o
paciente. Nessa formacio, os dados da literatu-
ra ja apontam para a importancia de encarar a
espiritualidade do proprio profissional da sat-
de, de um lado, e a espiritualidade do paciente,
de outro. Como se deve proceder? Qual deve
preponderar? Aqui, como no caso da autono-
mia, “as duas espiritualidades” devem procurar
a harmonia, tendo como objetivo respeitar a
autonomia de um e de outro e voltar-se para os
melhores interesses do sujeito, o ser humano.
Ao advogarmos a necessidade de dialo-
go entre bioética e religido, na perspectiva
de que no coragdo de toda religido estd a es-
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