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Qui sopra: padre Raul

José Ra

RIN

| Matte

Medico e sacerdote camilliano, José Raul Matte ha trascorso
oltre 30 anni percorrendo in su e in giu le foci del Rio delle Amazzoni
per portare cure materiali e spirituali a popolazioni generalmente
abbandonate. Qui ne narriamo la storia, assieme a quella
dei molti che ha assistito: esempio di vera missionarieta camilliana.

0sé Raul Matte, brasilia-
no, medico e religioso ca-
milliano, & “I’'uomo del
fiume”. Il fiume & il pid
grande del mondo, il Rio A-
mazonas, il Rio delle Amaz-
zoni. 1l pil grande in tutti i
sensi: per lunghezza di per-
corso, 6.992 chilometri attra-
verso Peru, Colombia e Bra-
sile, dove sfocia; con la mag-
gior portata idrica e numero di
affluenti (circa diecimila).
Per rendere 1’idea della sua
maestosita basti considerare
che da Manaus (circa 1.400
km nell’entroterra) fino alla
foce, il Rio non & sovrappas-
sato da alcun ponte. Padre
Raul e il fiume, dunque, co-
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protagonisti di una lunga av-
ventura. Ma andiamo per or-
dine. Dicevamo che Raul
Matte & medico e religioso ca-
milliano. I Camilliani sono in
Brasile dal 1922, diffusi in di-
verse localita del Paese; han-
no fondato ospedali, univer-
sita, cappellanie... hanno cu-
rato - e curano - i poveri pill
poveri delle favelas, nelle
“periferie” delle citta di un
Paese ricchissimo di risorse
minerarie (il Brasile & il primo
produttore al mondo di ferro),
di bellezze naturali (basti pen-
sare alle cascate di Iguacu),
ma anche di gente che vive
miseramente, in particolare
nelle regioni del Nord.

Le scelte di Candia
e di Raul Matte

Negli anni Sessanta del se-
colo scorso, & stata questa po-
verta endemica a indurre Mar-
cello Candia, industriale ita-
liano, a vendere la propria a-
zienda per andare a costruire
un Ospedale per i poveri nel-
la capitale dello Stato dell’ A-
mapi - a Macapa -, certamen-
te una delle cittd con la pil
grande concentrazione di mi-
serie d’ogni tipo. Afferma te-
stualmente padre Raul, con
involontaria ironia: «Un luo-
go pieno di carenze e abban-
donato dalle autoritax.

L’ospedale fu intitolato

dallo stesso Candia a San Ca-
millo e San Luigi; fu voluto
anche per istituirvi una “scuo-
la per infermieri”. Nel 1975 i
Camilliani, richiesti di colla-
borare, accettarono di buon
grado di proseguire nell’ope-
ra da lui iniziata. Candia mori
diliapoco,nel 1983,e oggie
Venerabile.

Padre Raul, che era medi-
co nello stesso ospedale, rice-
vette una preziosa “ereditd”
da Candia: il Barco Sédo Jodo
Batista, un’imbarcazione do-
nata da alcuni benefattori eu-
ropei e perfettamente attrez-
zata ad ambulatorio medico.
In seguito, con ’aiuto del-
I’Associazione dei Cavalieri

di Malta, verra acquistato un
barco pill potente e meglio e-
quipaggiato, chiamato Sdo
Jodo Batista I1.

E con la prima singolare
imbarcazione - peraltro non
molto adatta a percorrere le a-
gitate e pericolose acque del
Rio perché a chiglia piatta, an-
che se consentiva maggior
spazio all’interno - € poi con
la seconda imbarcazione, me-
glio dotata, che padre Raul ha
navigato per tanti anni su e
gitr alle foci del Rio, aiutato e
supportato da Maria do So-
corro Sales Moura, ostetrica e
infermiera, consacrata laica
nell’Instituto Secular das Ir-
mas Camilianas e Amigos dos
Enfermos de Sdo Camilo, per
curare le popolazioni riviera-
sche (e non soltanto) pratica-
mente abbandonate a se stes-
se, in particolare per quanto
riguardava la salute, poiché
lontane dai centri urbani ir-
raggiungibili.

Soltanto qualche breve

Matte. A destra: Marcello
Candia. A sinistra:

padre Raul sulla canoa,
mentre Si reca a visitare
malati e poveri.

cenno, per collocare nel tem-
po e nello spazio questo “mis-
sionario della salute”, poiché
di questo si tratta.

Chi é padre Raul...

Padre Raul nasce il 5 luglio
1934 a Curitiba (Parana), in
una cattolicissima famiglia.
La vocazione camilliana non
sboccia subito. Soltanto a 25
anni, quando gia & medico
specializzando in pediatria,
conosce il carisma di san Ca-
millo. Un incontro fatale, per-
ché Raul aveva sempre so-
gnato di potersi dedicare alla
cura dei bambini poveri.

Chiede quindi di entrare
nell’ Ordine dei Ministri degli
Infermi. D’ora in poi la sua

carriera in medicina si svilup-
perd interamente all’interno
delle opere camilliane.

Il suo lavoro inizia all’ Ho-
spital Sdo Camilo di San Pao-
lo, fino ad approdare all’Ho-
spital Escola Sdo Camilo e
Sdo Luis di Macapa. Qui, aiu-
tato da Maria do Socorro, in
un territorio in cui la salute
pubblica era lasciata alla buo-
na volonta dei missionari ¢ al-
le capacita dei curanderos lo-
cali, esperti in medicina natu-
rale, padre Raul avvia nume-
rose attivitd di cura e preven-
zione, organizzando pure una
scuola per gli agentes de saii-
de (via di mezzo tra gli infer-
mieri e gli assistenti sociali).

Due le sue preoccupazioni

principali: lottare contro la
TBC assai diffusa e contro la
lebbra, altra malattia facil-
mente curabile, che colpiva gli
abitanti delle zone interne, a-
vendo come esempio Marcel-
lo Candia, che gia si era di-
stinto per aver ristrutturato un
lebbrosario a Marituba, al
quale ultimamente dedicava la
maggior parte del suo tempo.
Alla domanda su come a-
vrebbe potuto conciliare la
professione di medico con il
suo essere un religioso camil-
liano, padre Raul ha risposto
in maniera esemplare: «Il me-
dico Raul aiuta il padre Raul
e il padre Raul aiuta il medico
Raul!». A buon intenditor. ..

... Maria do Socorro

Irmd (sorella) Mariado So-
corro - I’altra “missionaria
della salute” - nasce a Trairi,
nello stato del Ceara in una fa-
miglia molto povera che si
trasferisce poi a Rio de Janei-
ro nella speranza di trovare
migliori condizioni di vita.
Maria vuole studiare e con
I’aiuto di una sorella, gia en-
trata in un istituto religioso,
diventa infermiera. Solo dopo
essersi diplomata, anche lei
scopre la vocazione religiosa.
Trascorso un breve periodo
tra le Irmds de Nossa Senhora
Menina (le Suore di Maria
Bambina), entra nell’Istituto
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Qui sopra e sotto: padre Raul in visita ai malati nei
reparti dell’ospedale Sdo Camilo e Sao Luis di Macapa,

costruito da Candia nello Stato dell’Amapd, per i poveri.
A destra: su e gitl nella foce del Rio delle Amazzoni.
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secolare. All’ospedale di Ma-
capa Maria do Socorro giunge
nel febbraio del 1972, rispon-
dendo a una richiesta d’infer-
mieri volontari. In quel mo-
mento, le difficoltd e gli osta-
coli per 1’Ospedale erano
molti, poiché il personale era
in numero insufficiente, le at-
trezzature ormai obsolete e i-
nadeguate e dopo la morte di
Candia anche le difficolta fi-
nanziarie erano aumentate. ..

Con padre Raul, Maria do
Socorro (mai nome fu pil ap-
propriato) cominciod a lavora-
re tra i lebbrosi. Dira in un’in-
tervista: «E stata la realizza-
zione di un mio sogno!».

Queste parole da sole ba-
stano a dar conto della “statu-
ra” della persona.

Cosi, anche lei comincia
ad aiutare padre Raul nelle
missioni lungo il fiume, e di-
venta la “donna del fiume™.
Su e giu per il Rio

Se attingiamo alle note re-
datte da padre Raoul dopo o-
gni sua missione, possiamo
leggere: «Macapa, 20 settem-
bre 2011. Sono le 6.50 del

mattino quando il barco Sdo
Jodo Batista Il lascia il suo an-
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coraggio a [garapé Fortaleza
(sobborgo di Macapa e Santa-
na nello stato di Amapad) per
entrare nell’enorme baia for-
mata dalla foce del Rio delle
Amazzoni. Destinazione: due
comunita nel nord dello Stato
del Para - Maniva e Sdo Seba-

stido da Itha da Fartura - dove.

il padre camilliano e medico

José Raul Maite, di 77 anni, e
sorella Maria do Socorro Sales
Moura, di 67 anni, continue-
ranno i loro viaggi missionari
che durano ormai da oltre
vent’anni: per offrire cure me-
diche e spirituali alla popola-
zione rivierasca che abita le
comunita sulle rive del Rio
delle Amazzoni...».

Cosi praticamente sono co-
minciati tutti i viaggi avven-
turosi di Raul e Socorro (chia-
miamoli famigliarmente co-
si). E sono davvero viaggi ri-
schiosi perché per raggiunge-
re i loro amati “clienti” il bar-
co doveva avventurarsi nei
piccoli affluenti, affrontare le
acque della marea (ricordia-
moci che siamo alle foci di un
fiume) spesso agitate da ven-
ti e tempeste; in acque anche

infestate, & il caso di dirlo, da
detriti della foresta che affio-
rano appena e obbligano il co-
mandante, José Paulo Macha-
do Lobato, a un’attenzione
continua. Il barco affronta
quindi il rischio non raro di ri-
baltarsi o subire altri danni,
come la rottura delle eliche. ..
e se ¢id avviene, resta in balia
delle correnti che non si sa do-
ve possano portare. ..

Padre Raul narra, a mo’
d’esempio, una di queste pe-
ripezie. Accadeva nel 2005,
durante la duecentoquaranta-
duesima missione lungo il fiu-
me. Si preparava, con la sua é-
quipe, a visitare un villaggio
abbastanza vicino alla foce ed
erano gia quasi giunti alla me-
ta, quando un tronco nascosto
nelle acque fangose trancia

A SERVIZIO

La storia trattata in questo
servizio, in maniera molto pill

DELLA VITA

Camilliani e del Centro U-
niversitario Sdo Camilo.

=

Ovviamente & scritto in
# portoghese, ma anche non
conoscendo la lingua, si
puo apprendere qualcosa di
pitt sulla vita e le opere de-
gli straordinari personaggi
descritti nel volume, non
fosse altro che per le illu-
strazioni inserite. Chi voles-
se approfondire la cono-
scenza di padre Raul e Ma-
ria do Socorro, puod chiedere
informazioni e copia del
suddetto volume a:
Segreteria generale
Ordine dei Ministri degli
Infermi - Piazza
della Maddalena, 53 - 00186 Roma.

diffusa e completa si pud tro-
vare descritta - con altri parti-
colari e dettagli - in un pre-
Z10s0 € ricco volume dal tito-
lo: Missdes Camilianas nafoz
do Rio Amazonas - A servico
da vida e da saiide dos mais
pobres e doentes (Missioni
Camilliane nella foce del Rio
delle Amazzoni - A servizio
della vita e della salute dei
pil poveri e malati). I1 volu-
me & curato da padre Leo
Pessini (brasiliano e attuale
Superiore generale dell’Or-
dine dei Ministri degli Infer- {
mi, Camilliani) e da Fulvio Gianelli jr..E e-
dito a cura della Provincia brasiliana dei

una delle eliche. Il barco alla
deriva ¢ in balia delle onde...
E un rischio mortale... In
qualche modo, perd, si riesce
a scamparla... ed & un rischio
che si pud correre spesso. Il
comandante Paulinho, come &
da tutti chiamato, ha a dispo-
sizione un sonar (strumento
per individuare ostacoli), ma
pit che dell’attrezzo lui si fi-
da di Nostra Signora dei Na-
viganti la cul immagine viag-
gia con lui su quella che ¢ di-
ventata la Batistinha, al fem-
minile com’¢ in uso, nella ma-
rineria, battezzare le'navi.

D’avventura in avventura

Se c¢’¢ qualcuno che puo
dichiarare: «L.a mia vita & co-
me un romanzo», questi sono
proprio padre Raul e Maria do
Socorro, per i problemi ¢ le
sfide che devono affrontare
fra gli abitanti delle rive. Il
primo problema ¢ quello di
un’alimentazione troppo po-
vera, perché basata unica-
mente su pesce, farina di man-
dioca (un tubero locale) e
acai, una bacca diventata di
moda anche fra noi, poiché le
sono attribuite proprieta tera-
peutiche (peraltro non confer-
mate), e che contiene fibra a-
limentare, vitamine A, B, C,
E, sali minerali, metalli, fito-
steroli, antiossidanti, grassi
monoinsaturi ¢ teobromina,
una sostanza eccitante come
la caffeina.

Una prima sfida & I’istitu-
zione di scuole e postazioni
per gli agentes de saiide, vera
e propria longa manus locale
dell’Ospedale e degli Ambu-
latori; una seconda sfida &

rappresentata dalla necessita
di rinforzare con fluoro la
dentatura dei giovanissimi e-
sposta a gravi deficienze; una
terza sfida ¢ combattere il
cancro all’utero nelle donne,
qui purtroppo assai diffuso,
con la raccolta di materiale
per il pap test (compito di So-
corro) da inviarsi poi ai labo-
ratori dell’Ospedale per I’ana-
lisi e la diagnosi, e per gli al-
tri esami clinici. Altra sfida &
data dalla prevenzione sanita-
ria: Raul e Socorro, in ogni
viaggio, danno informazioni,
alle donne e ai ragazzi, perché
davvero prevenire qui & me-
glio che curare! .

Ultima ma non meno im-
portante, la preoccupazione
della cura spirituale di queste
popolazioni che possono par-
tecipare alla santa Messa pra-
ticamente soltanto quando pa-
dre Raul arriva! Cosi come
celebrare i “sacramenti della
guarigione”, cioe Riconcilia-
zione e penitenza e-Unzione
degli infermi.

- Accolto dagli abitanti dei

villaggi, padre Raul si
dedica alle visite. Sotto: -
El Cobra, agente de satde
e abilissimo chirurgo.

Continuando il viaggio...

...E quello verso Maniva e
Sdo Sebastido da Ilha da Far-
tura, due localita non molto
distanti dalla partenza. La Bd#
tistinha viaggia per circa
un’ora, un tempo giusto per-
ché Socorro possa preparare
un buon caffé e qualcosa da
mangiare, la prima colazione
necessaria per affrontare una
lunga e dura giornata. Sulla ri-
va del Rio, nell’incerta luce
del mattino, si scorgono gia le
prime palafitte, con qualche
canoa di bambini che prepa-
rano le reti da pesca. Padre
Raul dice al comandante di
accostarsi alle canoe: per i
bambini ha in regalo un sacco
di buon pane fresco, una raritd
sulle rive del fiume.

Alle 7.45 si giunge a Ma-
niva: a ricevere padre Raul e
Socorro un anziano di 71 an-
ni, capo riconosciuto di quel-
la comunita formata da 130
famiglie, il signor Juarez A-
raujo Facundes, padre di die-
ci figli, molti dei quali gia
sposati. Davanti all’ambulato-
ri0, anche questo intitolato a
san Camillo, ¢’¢ gia la lunga
fila di gente che ha bisogno di
consultazioni. Di ambulatori
come questo 1 Camilliani ne
hanno costruiti (o brigato per-
ché fossero costruiti) a decine
nella provincia dell’ Amapa.

Prima che le persone in fi-
la siano ammesse alla visi-
ta, un agente de saiide - qui &
Oton dos Santos Cardoso -
provvede a registrarle e a mi-
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surare loro la pressione arte-
riosa (passera poi i dati a pa-
dre Raul). Oton fa questo la-
voro da dodici anni e lasuae-
sperienza ¢ garantita anche
dal camice e dallo stetoscopio
che porta al collo. Ofton ha
molti compagni: senza gli a-
gentes de saride sarebbe im-
possibile garantire una se-
quenzialita nelle cure!

Gli agentes frequentano un
corso apposito istituito a Ma-
capa, presso 1’Ospedale San
Camillo, dopo di che tornano
nelle loro comunitd con co-
noscenze medico-farmaceuti-
che abbastanza approfondite
e con un kit per il pronto soc-
corso e altre attrezzature che
permettono loro di applicare
terapi¢in caso d’urgenza.

Quando fosse impossibile
una cura in loco, attraverso le
radio locali provvedono ad
avvisare |’Ospedale per |'e-
ventuale ricovero.

Uno di questi agentes, di-
venuto ormai “mitico”, & un
signore dall’aspetto un po’
“severo”, per questo sopran-
nominato El Cebra, curande-
ro oltre che agente e abilissi-
mo chirurgo “naturale”. Si
racconta che un giorno, es-
sendo in visita sul fiume con
padre Raul e una équipe di
chirurghi statunitensi, si sia
presentato all’improvviso un
abitante riv#erasco con il vol-
to tumefatto dopo una lotta fu-
ribonda con in suo nemico.
Logico richiedere ai “maestri
del bisturi” presenti di inter-
venire. Ma, a causa delle man-
canti sicurezze igienico-sani-
tarie (come s’improvvisa una
sala operatoria sterile in mez-
zo al fiume?), i chirurghi si
sono rifiutati. Intervenne EI
Cobra. si fara carico lui del fe-
rito. E meraviglia: dopo qual-
che mese il ferito si presenta a
padre Raul, tornato sul posto,
con la faccia completamente
guarita e le cicatrici ormai
quasi invisibili. Miracolo di

~un €obra! Si potrebbe conti-

nuare col narrare tante altre
storie simili a questa, episodi
di vita, momenti di dedizione
e testimonianze di donazione.
Nel prossimo numero del-
la Rivista, padre Raul illu-
strerd una delle “giornate ti-
po” della sua azione missio-
naria, e l'impegno quotidiano
nell’accogliere ¢ assistere i
pill poveri e bisognosi.
Marisa Sfondrini
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