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401 anos de sua morte!

Aos nossos idosos e doentes
Envelhecer com dignidade e elegincia:
um imperativo ético e também uma escolha pessoal!

“Como é bela a sabedoria dos ancidos”
(Sir 25, 5a)

“Meu filho, cuida de teu pai na velhice, e néo o
abandones enquanto ele viver. Mesmo se a sua inteligéncia faltar,
s€ compreensivo com ele, ndo lhe faltes com o respeito, tu que
estas em pleno vigor, pois a caridade feita ao pai ndo serd
esquecida’ ... (Sir 3, 12-14a)

No curso das visitas fraternas, realizadas nas mais diferentes areas da
geografia camiliana mundial, neste primeiro ano de servigo junto aos coirmios de
nossa querida Ordem Camiliana, levando a sério o convite de nosso Pastor maior,
Papa Francisco, de sairmos de nés mesmos (“éxodo pessoal”) e “ir ao encontro dos
coirmdos”, principalmente dos que se encontram nas “periferias existenciais da vida”,
tive a oportunidade de encontrar e ouvir muitos coirmios idosos e doentes. Deparei-
me com o clamor de muitos, que tocou meu coragio, um clamor por vezes angustiado
e/ou silencioso, expresso em olhares lacrimejantes, tristes e suplicantes: “ndo esquega
de nos, volte para nos visitar”’; “cuide da nossa Ordem com carinho, por favor”! Fui
lembrado também por muitos coirmios, de que um Padre Geral, Pe. Calisto
Vendrame (1977-1989) - que foi também meu diretor espiritual e professor durante
varios anos durante o periodo de formagio em Sdo Paulo, Brasil- se lembrou deles ¢
até escreveu uma linda “Carta aos ancidos”. Esta mensagem ficou gravada no
coragdo de uma geragdo inteira de jovens e adultos camilianos de entdo, muitos dos
quais s3o os idosos de hoje. Imagino que também tenha surtido um efeito importante
em termos de autoestima para os idosos de entdo, que hoje estdo na casa do Pai.

Relembramos com saudades deste nosso querido coirmdo, fazendo uma
releitura deste seu escrito, que foi publicado na Revista CIC — Centro de Informagoes
Camilianas, na se¢do “4 palavra do padre Geral”. E surpreendente a atualidade e
visdo profética de sua mensagem, em termos de valores éticos cristdos, em tempos
histéricos, sociologicos € socio-politicos, tdo diversos e diferentes, de hoje... ¢ ja se
passaram pouco mais de trinta e trés anos (cf. CIC, no. 147, ano XII, 20 de abril de
1982, p. 157-158). E nossa condi¢do humana, quando idosos ou doentes, somos
tocados de uma maneira mais profunda pela nossa propria fragilidade e
vulnerabilidade e nos tornamos “radares de alta sensibilidade”.

Casa Generalizia - Generalate: Piazza della Maddalena, 53 - 00186 Roma
E-mail: generale@camilliani.org e Tel. 06.899.281 e Fax 06.899.281.33



2di13

No ano em que a Igreja Catdlica dedica a vida consagrada, somos
convidados a “olhar o passado com gratiddo, viver o presente com paixdo, servindo
com compaixdo samaritana e abragar o futuro com esperan¢a”. Esta carta, na
verdade se apresenta como uma reflexo a partir de uma 6tica ético-pastoral sobre a
realidade do envelhecimento humano global (item nimero um, que pode ser saltado
por quem ndo se interessa tanto por um conhecimento académico cientifico do
“contexto e realidade” da problematica) e exige um pouco de “tempo”, paciéncia e
dedicagdo para numa leitura meditativa. Expressamos nossa gratidio aos que
construiram esta heroica historia camiliana de mais de quatro séculos ¢ historia e
vamos de encontro, as inimeras solicitagdes que chegaram até nods, de elaborar uma
mensagem aos coirmaos ancidos e doentes de hoje.

Diferentemente da cultura Asiatica, onde o idoso ¢ ainda considerado e
respeitado culturalmente como sendo a memoria e a sabedoria viva da comunidade,
por exemplo, no Jap@o existe o dia do idoso que ¢ celebrado como feriado nacional...),
na nossa cultura ocidental, o idoso nio é valorizado e muito menos ouvido. Enfatiza-
se sempre mais as suas incapacidades, limitagdes, custos e gastos de cuidado em nivel
de politicas publicas de saude, um fator complicador no sistema previdenciario, mais
que valorizar sua rica historia de vida, experiéncia e sabedoria humana. Por traz desta
visdo reducionista de pessoa humana, que s6 vale pelo que “produz, e ndo pelo que &,
subjaz uma grande questdo, ou seja o envelhecimento tem implicado numa etapa de
vida marcada por uma crise existencial, em trés dimensdes: crise de identidade (com a
perda do eu), de autonomia (com dependéncia crescente) e de pertenca
(desenraizamento ao mudar para uma casa de repouso). Urge recuperar o sentido
desta “crise” que afeta profundamente o “ser idoso” numa civilizagao do descartavel e
da obsolescéncia programada! Como insiste com frequéncia o Papa Francisco:
“Ocorreram grandes progressos na medicina e na assisténcia social, mas também se
difundiu uma cultura do descarte, como consequéncia de uma crise antropolégica que
ndo coloca mais o ser humano no centro, mas o consumo e os interesses econdémicos
(Cfr. Exortagdo Apostélica Evangelii Gaudium, 52-53). Entres as vitimas desta
cultura do descarte, gostaria de recordar em particular os idosos, (...), os idosos que
sdo a memoria ¢ a sabedoria da humanidade. A sua longevidade nem sempre é vista
como um dom de Deus, mas por vezes como um peso dificil de ser carregado,
sobretudo quando a saude estd fortemente comprometida. Esta mentalidade, nfo traz
nada de bom para a sociedade, e ¢ nosso dever desenvolver “anticorpos” contra esta
maneira de considerar os idosos, ou as pessoas portadoras de deficiéncias, como
vivessem vidadas ndo dignas de serem vividas. Isto é um pecado, € um grave pecado
social (...). Que possamos aprender uma outra visdo a respeito da vida e da pessoa
humana”. (Papa Francesco, Torino 21/06/2015. Encontro com os doentes e
portadores de deficiéncias na Igreja do Cotolengo)

Até ndo muito tempo atras faldvamos de “terceira idade”, mas hoje a
literatura cientifica no dmbito da ciéncia do envelhecimento distingue trés classes de
idosos: a) idosos jovens de 65- 75 anos; b) idosos propriamente ditos entre 75-85 e; c)
os muito idosos, acima de 85 anos, que no imediato futuro, segundo estudiosos da
area, sera faixa etaria que mais vai crescer. No tempo de Sdo Camilo, se falava de
“pobres e doentes” e categoria “idoso”, praticamente ndio é mencionada nos seus
escritos! Certamente deveria existir alguns idosos na época. Hoje, no entanto, junto
com os pobres e doentes, temos também os “idosos”, que necessitam de especial
cuidado e atengdo, principalmente quando acometidos por doencas cronico-
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degenerativas tais como o Alzheimer e Parkinson. O envelhecimento populacional é
um fendmeno muito recente na historia humana. Nos paises desenvolvidos os
hospitais infantis diminuiram sensivelmente ¢ muitos até desapareceram, mas em
compensacdo as casas de repouso para idosos estdo se multiplicando ¢ até se tornando
um “negocio” rendoso no contexto dos cuidados de saude de hoje.

Hoje estamos em plena era glamorosa “pds fudo™ em muitos aspectos da
vida humana. Vivemos numa sociedade denominada “p6s-moderna”, falamos de uma
era “pos-industrial”, “pos-cristd” e também “pds-mortal” e “pds-humana”! Sim, o
“pdés-humanismo” ndo deixa de ser um movimento ideoldgico, que anuncia o
banimento da presenca da morte entre nds, que € vista junto com o envelhecimento,
como uma doenga que temos que encontrar cura € ndo como uma dimensio de nossa
existéncia, presenteando-nos com o “dom da imortalidade”, nesta terra. Além disso
com refinadas técnicas pseudocientificas, promete para um futuro préximo, que
poderemos parar o relogio biologico do envelhecimento humano, e ai sim, viveremos
uma eterna juventude (bio-gerontologia). A humanidade ainda nem conseguiu fazer
valer e implementar os direitos fundamentais do ser humano proclamados pela ONU
em 1948, no imediato pos II guerra Mundial (1939-1945) que garantiriam a
possibilidade de se viver com dignidade (liberdade de pensamento e de consciéncia,
educagdo, saide, moradia, trabalho, etc.), e agora temos também esta visdo de que o
ser humano ¢é algo a ser superado e ultrapassado. E claro que estamos diante de uma
ideologia, que assim como tentou negar nossa finitude, agora tenta negar também
nossa condi¢do humana. Envelhecer ndo pode ser visto como um processo patolgico
e muito menos como destino tragico diante o qual ndo temos nada a fazer a ndo ser,
passivamente aceitar.

Urge descobrirmos como podemos envelhecer com graga, sabedoria,
serenidade e elegincia estética. Este ¢ o horizonte de nossa reflexio que propomos
nesta mensagem, cujo conteudo se desdobra basicamente de trés momentos, a saber:
1) algumas reflex6es éticas sobre alguns dados a respeito da realidade do
envelhecimento humano hoje no mundo e os desafios que surgem em termos de
politicas publicas e de cuidado de saide. 2) O desafio de sermos protagonistas na arte
de viver e desfrutar com dignidade o “domingo da nossa vida”, e, finalmente, 3)
alguns alertas aos jovens e ancidos, recordando como sinal de gratiddo ao nosso
querido Pe. Calisto, pelo legado de ternura que deixou em muitos de nossos coragoes.

1) Longevidade humana e envelhecimento populacional: um rapido
chek up global!

1.1.Vivemos muito mais tempo hoje: cresce o niimero de centendrios!

Rezamos frequentemente com o Salmista, dizendo que “4 vida do ser humano
vai alté setenta anos, oitenta anos, se ela for vigorosa; e a maior parte deles é fadiga e
mesquinhez, pois passam depressa, e nés voamos” (SI 90,10). Hoje vivemos muito
mais, j4 convivemos com um numero significativo de pessoas com mais de cem anos.
Em 2011 os centenérios no mundo eram em torno de 316.600, segundo a Organizacio
Mundial da Satide. A segunda parte deste versiculo do Salmo, aponta para o desafio
de “acrescentar mais vida aos anos, do que anos a vida”. Hoje um grande desafio, este
tempo final de vida ¢ marcado sempre mais com a presenca das terriveis doencas
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crénico degenerativas, entre as quais a doenga de Alzheimer (deméncia) e Parkinson
principalmente.

Néo ¢ mais novidade para ninguém hoje, de que a populagdo mundial esta
envelhecendo num ritmo muito acelerado. Progressos no dmbito da saide piiblica,
melhoria nas condigbes de vida, avango da medicina, geriatria e gerontologia entre
outros fatores, contribuiram significativamente para que hoje possamos viver mais, e
de uma forma digna e saudavel. No entanto ¢ muito triste constatar, que desta
conquista, ainda muitos seres humanos - por sinal os mais vulneraveis e necessitados -
estdo excluidos, num mundo globalizado e interconectado, que globaliza sempre mais
a injustica e a indiferenga, que a solidariedade. Chegar a velhice ¢ ainda um privilégio
de muito poucos, principalmente nos paises pobres.

Num relance histérico, vamos perceber que a vida do ser humano durava
muito pouco ha dois mil anos, no inicio da era cristd. Segundo dados demograficos,
naquele momento o ser humano vivia em média em torno de 25-28 anos tio somente.
Jesus ao ser crucificado aos 33 anos, ja poderia ser considerado um “velhinho” pois ja
tinha vivido mais que a média de vida das pessoas de entdo, o que para nés hoje seria
ainda extremamente jovem! Guerras, doengas epidémicas, catastrofes da natureza e
desconhecimento de como prevenir doengas endémicas e pestes sdo as razdes
maiores, para se viver tdo pouco tempo. Quando chegamos ao ano 1900, isto é,
dezenove séculos mais tarde, a esperanga média de vida do ser humano na face da
terra, aumentou para aproximadamente 43-46 anos em média. Isto significa que
demoramos mil e novecentos anos para duplicarmos o tempo de vida. O
extraordinério nesta historia da evolugo do tempo de vida do ser humano ¢ que em
menos de um século, tomando-se como referéncia este inicio do século XXI, e
olhando o século XX, ndo obstante todas as barbaridades, catdstrofes naturais, e
ainda a existéncia de epidemias, a gripe espanhola por exemplo que dizimou um
terco da populagdo da Europa em 1917 e guerras que ceifaram milhdes de vidas, a
esperanga de vida do ser humano aumentou 20 anos em média, chegando aos 60-65
anos, como média mundial. Isto significa que em menos de um século,
acrescentamos mais 20 anos de vida, enquanto que antes demoramos, nada mais nada
menos, XIX séculos! Evidente que a evolu¢do do conhecimento em satde piiblica,
prevencdo das doengas, o surgimento dos antibioticos, melhora das condig¢des de vida,
sdo fatores chaves nesta revolugdo que ocorreu em termos de aumento da longevidade
humana.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no informe “Estatisticas
sanitarias mundiais — 2014, apresenta alguns dados deste panorama mundial de
melhor sensivel nas Gltimas décadas na esperanca de vida da humanidade. Uma crianga
nascida em 2012 tem como esperanga média de vida de 72,7 se for mulher, € 68,1 anos
se for homem. Isto significa seis anos a mais que a média mundial da esperanga de vida
para os que nasceram em 1990. Os maiores avangos ocorreram nos paises de baixa
renda, em que a média da esperanga de vida aumentou nove (9) anos entre 1990 e 2012,
mais precisamente de 51,2 a 60,2 anos para os homens e 54,0 a 63,1 anos para a
mulheres. Um fator importante que ajudou para aumentar a esperanca de vida nos
paises de baixa renda, foi a redugfio da mortalidade infantil, bem como a reducdo das
mortes por doengas infecciosas em adultos. Os seis paises que apesentaram os maiores
avangos em relagdo a esperanga de vida de sua populagdo foram, Libéria (19,7 anos),
Eti6pia, Maldivas, Camboja, Timor-leste ¢ Ruanda.
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Vejamos os dez paises com maior esperanga de vida ao nascer para homens
e mulheres que nasceram em 2012. Para homens nascidos em 2012: 1. Islandia 81,2;
Suiga 80,7; 3. Australia 80,5; 4. Israel 80,2; 5. Singapura 80,2; 6. Nova Zelandia 80,2;
7. Italia 80,2; 8. Japdo 80,0; 9. Suécia 80,0 ¢ 10. Luxemburgo 79,7. Para mulheres
nascidas em 2012: 1. Japdo 87,0; 2. Espanha, 85,1; 3. Suica 85,1; 4. Singapura 85,1; 5.
Italia 85,0; 6. Franga 84,9; Australia 84,6; 8. Repiblica da Coreia 84,6; 9. Luxemburgo
84,1; 10. Portugal 84,0.

Como vemos a esperanga de vida dos homens ¢ de 80 anos ou mais, em
nove paises. Os valores mais altos correspondem a Australia, Islindia e Suica. Para as
mulheres, a esperanga de vida € igual ou supera os 84 anos em dez paises com cifras
mais elevadas. A maior esperanga de vida das mulheres corresponde ao Japdo, com
87,0 anos, seguida pela Espanha, Suiga e Singapura. No outro extremo da escala, temos
nove paises, todos da Africa Subsaariana, onde a esperanca de vida média dos homens
e mulheres segue sendo inferior aos 55 anos.

Sem divida vivemos muito mais tempo, porém a duragfo deste tempo de
vida, depende da realidade onde nascemos. Uma crianga nascida em 2012 num pais
rico, com renda alta, tem uma esperanga de vida de 75,8 anos, ou seja, mais de 15 anos
que uma crianga que tenha nascido num pais pobre de baixa renda, ou seja, 60,2 anos.
Para as criangas de sexo feminino a diferenga e ainda maior: 18,9 anos mais que nos
paises ricos de renda alta (82,0 anos) que nos paises pobres de baixa renda (63,1 anos).

As estatisticas enquanto nos revelam o drama de muitas vidas salvaveis
sendo perdidas. Projetando-se para o futuro, temos a esperanga de que muito mais vidas
poderdo seguramente ser salvas da chamada “morte antes do tempo”. De uma cultura,
perspectiva e visdo segregacionista e isolacionista em relagdo aos idosos, que provoca a
“morte social” antes da “morte fisica”, necessitamos hoje, de uma mudanca drastica em
diregdo a solidariedade Inter geracional. Em muitos paises, proximo de casas de
repouso, ou residenciais para idosos, comega-se a ter instituigdes para criangas, com
momentos de encontro, entre os que estdo comegado a viagem da vida e outros que ja
estdo quase dizendo adeus a vida. Existem ligbes a serem aprendidas em ambos os
lados.

1.2.0 envelhecimento no século XXI: uma conquista a ser celebrada e
também um grande desafio

O aumento da longevidade de vida, que culmina no processo do
envelhecimento ¢ sem divida alguma, um triunfo do progresso do conhecimento
humano ¢ uma das maiores conquistas da humanidade. As pessoas vivem mais em
razdo de melhoras na nutri¢do, nas condigdes sanitérias, nos avancos da medicina, nos
cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar econdmico. Em nivel mundial, a ONU
procura estimular através de seus organismos que cuidam da problematica da
populagdo e envelhecimento humano, mudangas de atitudes, politicas publicas e
praticas que assegurem que os idosos, nfo sejam vistos simplesmente como
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beneficiarios passivos de planos de previdéncia, mas como participantes ativos do
processo de desenvolvimento, cujos direitos devem ser respeitados.

Vejamos alguns dados estatisticos sobre estas mudangas demograficas em
curso, que nos dao um instigante panorama em relag¢do ao fendmeno do envelhecimento
populacional em termos mundiais. Atualmente a expectativa de vida ao nascer, esta
acima dos 80 anos em trinta e trés paises, ha cinco anos, eram apenas dezenove.
Atualmente, apenas o Japdo, conta com uma populagdo de mais de 30% de sua
populagdo com 60 anos ou mais. Em 2050, estima-se que 64 paises se juntardo a ele,
com uma populagdo idosa de mais de 30% do total. O envelhecimento da populacio
ocorre em todas as regides do mundo, em paises com varios niveis de desenvolvimento.
Dos atuais quinze paises com mais de 10 milhdes de idosos, sete sdo paises em
desenvolvimento. A expectativa de vida ao nascer aumentou em todo o mundo. Em
2010-2015, a expectativa de vida ao nascer passou a ser de 78 anos nos paises
desenvolvidos e 68 anos nas regides em desenvolvimento. Em 2045-2050, os recém-
nascidos poderdo viver até os 83 anos nas regides desenvolvidas € 74 naqueles em
desenvolvimento.

Em 1950, havia 205 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, no mundo. Em
2050, estima-se que 10,5 da populagdo africana terd 60 anos ou mais, comparada com
24,5 na Asia, 24% na Oceania, 25% na América Latina e Caribe, 27% na América do
Norte € 34% na Europa. A cada segundo, duas pessoas celebram seu sexagésimo
aniversario no mundo, um total anual de quase 58 milhdes de pessoas que atingem os
60 anos. Em 2012, 810 milhdes de pessoas tinham 60 anos ou mais, constituindo
11,5% da populagio global. Projeta-se que esse niimero alcance um bilhdo, em menos
de dez anos e mais que duplique em 2050, alcangando dois bilhdes de pessoas ou seja
22% da populacdo global. O numero de centenérios que em 2011, era de 316.600,
aumentard globalmente para 3.2 milh3es, em 2050. Neste momento histérico, pela
primeira vez na histdria havera mais idosos que criangas menores de 15 anos. No ano
2000, ja havia mais pessoas com 60 anos ou mais, do que criangas menores de 5 anos.

As mulheres globalmente sédo a maioria das pessoas idosas. Hoje, para cada
100 mulheres com 60 anos ou mais, em todo o mundo, ha apenas 84 homens. E para
cada grupo de 100 mulheres com 80 anos ou mais, existem apenas 61 homens. Essas
diferengas tém importantes implicagdes para politicas e planejamento de programas
publicos de cuidados de satde e de previdéncia social. A gera¢io mais velha ndo ¢ um
grupo homogéneo, para o qual bastam politicas generalistas. E importante ndo
padronizar os idosos, como uma categoria tnica, mas reconhecer que essa populagdo
apresenta caracteristicas tdo diversas, quanto qualquer outro grupo etario em termos,
por exemplo, de idade, sexo, etnia, educacdo, renda e satde.

No que toca a renda e saude, globalmente, apenas um tergo dos paises (isto
corresponde a apenas a 28% da populagdo global) contam com planos de protegdo
social abrangentes, cobrindo todos os ramos da previdéncia social. Globalmente, 47%
dos idosos € 23% das idosas participam da forga de trabalho. Ha 30 anos, nfio existia
economias “envelhecidas”, nas quais o consumo dos idosos ultrapassa o dos jovens.
Em 2010, havia 23 economias “envelhecidas™ e, em 2040, projeta-se que teremos
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oitenta € nove. No mundo todo, mais de 46% das pessoas com 60 anos ou mais,
apresentam incapacitagdes. Mais de 250 milhdes de idosos, apresentam incapacitagio
moderada a grave nessa fase da vida e ¢ aqui onde temos a necessidade premente de
existéncia, disponibilidade e acessibilidade a cuidados e assisténcia dignos e
especializados de satde, principalmente na area da reabilitagdo.

Ao se valorizar a voz dos idosos e ouvir o que eles dizem, o relatério do Fundo
da Populagdo das Nagdes Unidas (ONU), “Envelhecimento no Século XXI:
Celebragdo e Desafio” (2012), apresenta o resultado de uma interessante pesquisa,
com um mil de trezentos idosos, que evidenciam que temos muito ainda o que fazer
para proporcionar dignidade de cuidados aos idosos e garantir-lhe dignidade de viver
em liberdade e com respeito. Vejamos: 43% disseram que tinham medo da violéncia
fisica; 49% acreditavam serem tratados com respeito; 61% utilizavam celular; 53%
afirmaram ser dificil ou muito dificil pagar por servigos basicos; 44% descreveram
seu atual estado de satide como bom; 34% afirmaram ser dificil ou muito dificil ter
acesso ao atendimento em saude, quando precisavam.

Em conclusdo, reitera-se a necessidade em relago aos idosos, de de se garantir
a renda, oportunidades de trabalho flexivel, acesso aos cuidados de saide e
medicamentos de baixo custo, moradia e transporte adequados, eliminacio de
discriminagdo, violéncia e abusos. Eles afirmam o desejo de manter-se como
membros ativos e respeitados da sociedade. Em muitos casos, sio os mais idosos que
ddo assisténcia, cuidam de filhos e netos adultos, ndo penas com o cuidado das
criangas ¢ da realizagdo de tarefas domésticas, mas lambém através contribui¢des
financeiras para a familia, com o ganho da modesta aposentadoria.

1.3. Alzheimer: a doenc¢a que desafia a ciéncia e nossa solidariedade

Esta doenca estd associada ao processo de envelhecimento e até muito
recentemente era chamada de “esclerose’ ou “caduquice”, € quando os idosos
apresentavam problemas de memoria, ou se mostravam confusos e esqueciam das
coisas, eram chamados pejorativamente de “esclerosados™ ou “caducos”. Hoje
sabemos que a perda da memoria ¢ algo muito sério que independe da vontade da
pessoa, mas pode ser o indicio de uma doenga muito séria, a doenga de alzheimer. A
doenga de Alzheimer afeta a vida 35,6 milhdes de pessoas no mundo, hoje, mas com
uma projecdo preocupante para quase duplicar a cada 20 anos, alcancando 65,7
milhdes em 2030, segundo estimativas da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Seu
nome oficial liga-se ao médico alemao Alois Alzheimer, o descobridor da doenca em
1906.

Somente mencionamos, ndo temos espago suficiente para abordar, mas esta
questdo merece um estudo a parte, que junto com a doenga de Alzheimer, temos
também o grande desafio da doenga de Parkinson que atinge principalmente os
idosos, € que junto com Alzheimer s3o conhecidas como doengas cronico-
degenerativas. A doenca de Alzheimer ainda ndo tem cura, mas pode e deve ser
tratada € atinge principalmente os idosos. Trata-se de uma doenga triste e devastadora
e corresponde a 70% dos casos de deméncia. Quanto mais tempo vivermos, maior é a
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probabilidade de um inesperado encontro com ela. A doenga se apresenta como
deméncia, ou seja, perda de fungdes cognitivas (memdria, orientagdo, atencio e
linguagem), causada pela morte de células cerebrais. Quando diagnosticada no inicio,
¢ possivel retardar o seu avango e ter mais controle sobre os sintomas, garantindo-se
assim melhor qualidade de vida para a pessoa e familiares. Ainda nfo sabemos por
que o Alzheimer ocorre, mas sabemos os fatores de risco que facilitam seu
desenvolvimento, tais como a hipertensdo, diabetes, tabagismo e sedentarismo.

Hoje muitos filmes retratam dramas de pessoas que sdo vitimas desta doenca.
E o caso por exemplo, do Filme “Para sempre Alice (EUA, 2014). Nesta pelicula a
protagonista, uma professora de linguistica revela toda o seu drama de enfrentamento
da doenga. “Toda a minha vida eu acumulei lembrancas (...) e elas se tornaram meus
bens mais preciosos, mas tudo isto estd sendo levado embora. Como podem imaginar,
isso € o inferno mas fica pior”. Nio faltam também o testemunho heroico de
dedicagdo de familiares cuidadores. Maria Soledad C. Ortiz, cuidadora e membro da
Associagdo de Alzheimer da Costa Rica, fala do drama vivido e do cuidado que
prestou a sua mae, portadora da doenga de Alzheimer.

“Minha mde era minha melhor amiga e confidente, até que um dia, ha 9 anos,
comecei a perdé-la. Minha familia e eu, pensavamos que era depressdo, mas apos
consulta médica e varios exames, veio a noticia implacdvel: Alzheimer!

Senti que o mundo entrou em colapso. Eu nido conseguia aceitar que minha
querida mde nunca mais fosse a mesma, que esta doenga a consumiria e que chegaria
o dia quando ela ndo mais iria me reconhecer quem eu era, sua filha.

Sabia que tudo o que eu poderia fazer era somente dar a ela meu amor,
compreensdo e apoio. Demonstrei isto a cada momento de cuidd-la, no banho,
refei¢do, troca de roupas, ao sair para um passeio, em cada abrago, sorriso e beijo.
A vida me deu a oportunidade de retribuir um pouco, ou muito, do que ela fez por
mim desde quando era pequenina.

E muito duro e triste, quando vocé se da conta que esta doenca avanga e
sentir-se so. Muitos amigos e parentes ndo sabem como ajudar, se comportar e
simplesmente vdo embora, abandonam a pessoa. Mas os verdadeiros amigos
permanecem e alguns membros da familia partilham a responsabilidade de cuidar
com amor e dedicacdo.

Pessoalmente, tenho que me dividir entre ser uma filha cuidadora, mde e
trabalhadora. Ndo tem sido facil para conseguir o necessdrio equilibrio, mas com a
ajuda de Deus, tenho sido capaz de lidar com isto, ndo obstante, para ser honesta, o
cansago por vez me domina, mas a gente nunca cansa de amar!”.

Que dizer, ap6s este relato tdo verdadeiro da condigdo humana de alguém
acometido por Alzheimer.... Em meio a um terrivel e dramético processo de perdas,
ndo podemos esquecer que nunca perdemos nossa dignidade! Dificil termos palavras,
melhor silenciar e abragarmos solidariamente nossa propria vulnerabilidade e a de
nossos semelhantes, cuidando-se e cuidando dos outros! Este ¢ um exemplo de um
drama familiar, hoje sempre mais numeroso, que exige atencéo dos sistemas de satide
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em preparar profissionais que aliem a necessaria competéncia tecnocientifica,
competéncia humano-ética, mas também a educagdo de cuidadores familiares.

O Papa Francisco, fala da “doenga do Alzheimer espiritual”, ou seja, do
esquecimento da historia da salvagdo, da historia pessoal com o Senhor. Trata-se de
um progressivo declinio das faculdades espirituais que causa grave deficiéncia a
pessoa. Isto ocorre naqueles que perderam a memoria do encontro com o Senhor,
naqueles que se tornaram dependentes de suas proprias paixdes, capricho e manias e
naqueles que constroem em torno de si murros, tornando-se escravos dos idolos que
esculpiram com suas proprias mios. Desta doenca livrai-nos Senhor!

Num horizonte de esperanga, almejamos que as pessoas em todos os lugares
do planeta, possam envelhecer saudavelmente, com dignidade e seguranga,
desfrutando da vida através da plena realizagdo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais. Certamente cada diferente idade da vida humana, tem algo
para doar para a sociedade. Urge que inovemos com uma nova cultura de cuidado e
respeito para com os idosos. Entre outras vias, educagdo e implementagdo de politicas
publicas, sociais ¢ de safide, sdo fundamentais para se criar uma nova cultura de
valorizagdo da memoria historica, experiéncia e sabedoria de vida da atual geragdo de
idosos para que os jovens de hoje, idosos de manha, possam envelhecer com graca e
dignidade no futuro.

2) Viver com gosto e dignidade o nosso “domingo da vida”!

O tempo da vida como “cronos”, hoje estd muito bem documentado pelos
conhecimentos cientificos da geriatria e gerontologia. Mas documenta-se
prioritariamente o caminho da escuriddo e das sombras, ou seja, do “cronos’ que
aponta para mudangas e perdas drasticas de energias, forgas, habilidades, lucidez e
vontade € percep¢do de nossa finitude. Abragcar o tempo da vida, como “kairds”,
como caminho das “luzes” enquanto vivendo no ‘cronos” é uma opg¢do em direcdo a
um envelhecimento digno e saudavel.

O idoso ndo se pode entregar passivamente no ambito somente do “cronos”,
que aponta um futuro de envelhecimento como um destino implacdvel, com a
diminui¢do das forgas e energias, lucidez e crescente ¢ dependéncia dos outros. O
idoso necessita expandir-se criativamente. Ele estd passando para uma etapa de vida
plena de sabedoria existencial e ainda pode contribuir muito 4 comunidade e
sociedade. Envelhecer com dignidade ¢ elegancia significa ¢ uma escolha, um desafio,
uma meta € uma verdadeira missdo que comega conosco mesmos, antes de anunciar
aos outros. Alguns cuidados se fazem necessarios, entre outros lembramos, com Dom
Aloisio Lorscheider, franciscano (OFM), Cardeal brasileiro de projegdo internacional,
poucos meses antes de sua morte (23/12/2007), aos 83 anos de vida, proferiu uma
palestra para seus confrades Franciscanos idosos, no convento onde se recolheu em
siléncio nos ultimos anos de vida, sobre “envelhecer com sabedoria’. Partilhado sua
experiéncia pessoal, na condi¢do de um ancido ele diz que “o fempo de velhice é o
nosso domingo da vida”. Imagem linda de pastor que conhece as ovelhas e reconhece
que no domingo o ser, o conviver, o celebrar e o brincar, ganham prioridade sobre o
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trabalho, o fazer coisas e stress cotidiano dos estudos, etc. Meditemos sobre a
mensagem deste “sdbio e respeitavel ancido”, o que ele nos diz a partir de sua
vivéncia pessoal como idoso, de que é necessdrio:

1. Cuidar para ndo perdermos a nossa identidade. Somos pessoas dignas, e
continuamos a sé-lo, mesmo como idosos. Envelhecer nio ¢ uma fatalidade do
destino, mas podemos escolher como envelhecer, sem renunciar as nossas
capacidades e dons de ser e de agir. O ideal ¢ que quando chegada a nossa hora de
partir deste mundo, partirmos estando ainda plenamente vivos e ndo que vivamos
apenas esperando pela morte, entregando-se passivamente ao tédio e ao pessimismo.
E necessario “curtir’ cada instante, extraindo dele todo o suco da vida.

2. Tempo de contemplagdo. A velhice ndo pode deixar de ser tempo de
contemplacdo e também de encantamento. Pelos anos vividos, amadurecemos.
Armazenamos ao longo da vida muitos fatos, experiéncias, algumas lindas outras
tristes, dentro de nés. E preciso contempla-las, de modo especial, as verdades da
nossa fé€. Se o fizermos, o tempo nos parecerd breve, porque had muita coisa para
aprofundar contemplativamente em nosso intimo.

3. Tempo de siléncio - A velhice é também tempo de siléncio. Santa Teresa de
Avila sempre insistia no recolhimento e sobretudo no “silencio interior”. Quando
éramos mais jovens, por natureza e idade, éramos, mais agitados e barulhentos. Um
pouco mais avangados em idade, nos tornamos mais calmos e tranquilos. Preferimos
lugares mais silenciosos, longe do barulho infernal da cidade, transito ¢ fabricas.
Ouvir musica pode ser uma importante conquista.

4. Tempo de despojamento e desapego - Aos poucos, desapegamo-nos de
muitas futilidades, superficialidades, rancores, lamurias e sofrimentos. E o tempo de
nossa “Kenosis” pessoal, de perddo e viver em paz. Com o crescer dos anos, corremos
o risco de nos tornarmos blocos de granitos, duros, impermedveis e imutaveis.
Pensamos que ndo temos mais nada a aprender dos jovens e fechamo-nos, em nos
mesmos. Como ficam as nossas ideias, 0s nossos gostos e as pessoas amigas? E
preciso transformar o bloco de granito em bloco de cristal transparente.

5. Tempo de oragdo - A oragdo € a missdo especial do idoso. Ele tem mais
tempo disponivel. Se ndo orarmos, a nossa idade avangada perde muito do seu
sentido. A velhice ¢ um tempo especial para cultivarmos mais intensamente nossa
espiritualidade. E ¢ bom rejuvenescermos pela nossa oragdo. A oragio rejuvenesce o
coracdo. Sdo Paulo lembra-nos que “o homem exterior se caminha para a sua ruina,
ndo impede que o homem interior se renove dia-a-dia” (2Cor 4,16). A oragio é
também um meio para sairmos da soliddo, que é a maior ameaga da nossa idade
avangada. Ela nos retine aos outros e a Deus, reforgando nosso sentido de pertenca.
Forga misteriosa, mas atuante. E o caminho da juventude do coragido do ser humano
interior.

6. Tempo de dominio de nos mesmos. Como nos comportamos? Como idosos
impacientes, egoistas, murmuradores, ou antes, como idosos puros de coragio,
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pacientes, tolerantes e desapegados? E necessario criar em nos um novo olhar com
maior serenidade sobre nossas vidas vividas. Afastarmos as irritagdes e cultivarmos a
alegria por ainda estarmos vivos e ainda podermos contribuir com algo.

7. Tempo de cultivar e testemunhar gratiddo. Somente quem cultiva a
humildade e abraga a sua condi¢io humana vulneravel é capaz de agradecer! Os
arrogantes e autossuficientes se bastam a si proprios e neste sentido e dispensam
Deus. Sermos gratos a Deus por tantas oportunidades magnificas de crescimento que
tivemos ao longo da vida. Mais do que “lamentagdes”, somos desafiados a
cultivarmos uma atitude de “apreciag¢fio da vida”! Somos convidados a expressarmos
nossa gratiddo a Deus e a tantas pessoas que nos ajudaram ao longo da vida.

Da nossa convivéncia pastoral junto aos doentes e idosos, sempre nos chamou
muito a atengdo, ouvindo com frequéncia as pessoas afirmarem, principalmente antes
de uma cirurgia grave, de risco de vida, por exemplo: “Padre se for para ficar
sofrendo ou dependendo dos outros, entdo prefiro morrer, que Deus me leve”.
Encontramos em nosso meio, muitas situagdes de idosos doentes, que estdo sofrendo,
revoltados com a dependéncia crescente dos outros e de cuidados médicos e se
sentindo inuteis. O que fazer para reconquistar a autoestima, a alegria de viver,
mesmo nestas condigdes de maxima vulnerabilidade humana? Viver é conviver,
solidariamente ajudando-nos nas nossas necessidades. Necessitamos prestar atencio,
pois nossa sociedade vai na contramio desta perspectiva de valores e define como
algo “feio” e até” indigno™ depender dos outros. Ndo valeria a pena viver, melhor
morrer! E quando temos que enfrentar alguma dificuldade maior na vida, ou entdio
um processo de enfermidade degenerativa, nfio existe mais valores para dar um
sentido e significado a vida nestas condi¢des. Entdo a eutanéasia passa a ser vista com
muita simpatia e até como uma opgao de saida desta situagdo. Mas serd que perdemos
nossa dignidade por necessitar de cuidados? Temos que também aprender a abragar a
nossa propria condigdo de vulnerabilidade, deixando-se cuidar! Como fomos
cuidados para nascer... também necessitamos de cuidados ao envelhecer e também no
momento final ao partirmos deste mundo. Lembremos o quanto Sdo Camilo fez e nos
ensinou neste aspecto!

3) Convivendo com coirmios idosos e doentes e a necessidade de nos
prepararmos para envelhecer saudavelmente!

Somos humanos, e ndo anjos, ¢ ¢ exatamente a partir desta condigdo humana,
fragil e vulneravel, que um dia, num determinado momento de nossas vidas, fomos
tocados pela graca divina, de uma forma misteriosa. Fomos escolhidos, educados e
enviados a0 mundo como camilianos para ser e anunciar uma “uma boa noticia”
(Evangelho). Nio faltam desafios nesta missdo. Segundo o Papa Francisco, a vida
consagrada em diante de si trés grandes desafios a serem enfrentados com ousadia:
“Declinio numérico, o envelhecimento e a diminui¢do das vocagdes” (Papa Francisco
em sua mensagem a Ordem dos Frades Menores Franciscanos, 26/05/2015). Hoje
enfrentamos o desafio do reestabelecimento dos lagos de solidariedade Inter
geracional, frente a uma ideologia que segrega, isola e descarta facilmente os idosos.
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O nosso estimado Pe. Calisto Vendrame na sua linda mensagens aos idosos, escrita ha
trinta e trés anos atras, ja nos alertava de que “ndo ¢ necessario segregar 0s nossos
idosos. A sua presenga nas nossas comunidades, quando junto com a sua experiéncia
se alia a sabedoria, ¢ uma verdadeira bengdo. Saber escutar e dialogar, para descobrir
e ir de encontro as verdadeiras necessidades do idoso, dos quais com frequéncia nem
ele estd plenamente consciente. Qutro ponto importante, diz Vendrame, “é ajudar o
idoso a viver a sua vida em todas as suas dimensdes, sem substitui-lo” (cf. CIC, no.
147, ano XII, 20 de abril de 1982, p. 155-158). Em outros termos, cuidar é respeitar o
protagonismo do idoso, sua autonomia, ainda que diminuida, sem ser paternalista ou
infantilizando-o.

Constatava Pe. Calisto, que “alguns idosos se tornam antipiticos sem
necessidade, em boa fé¢ (“mas nem sempre é uma ‘fé boa’™), pois se sentem na
obrigagdo, em consciéncia, de vigiar, corrigir, censurar e talvez também de denunciar.
Gostaria, se posse possivel, de poupa-los deste sofrimento, bem como a comunidade,
dispensando-os daquela obrigagdo. Quando somos idosos, se ndo temos a
responsabilidade de Superior (que € o pai da comunidade), seremos todos muito mais
amados se soubermos nos comportar como “avds”, antes que como “pais”. O livro do
Eclesiastico ja aconselhava ha mais de dois mil anos: “Fala ¢ ancido, pois isso
convém a ti, mas discri¢gdo! Ndo atrapalhes a musica™ (Ecle 32,3).

Continua Calisto nos alertando: “Parece-me importante para os nossos
religiosos saber envelhecer com sabedoria e serenidade, e preparar-se no tempo para
superar a barreira da idade sem traumas. Saber resistir as duas tentagdes proprias de
quem envelhece: aquela de ndo aceitar a realidade e de ndo deixar os encargos que
ndo podemos mais levar adiante com satisfagdo dos outros, e aquela oposta de perder
a confian¢a nas proprias forgas, ainda que reduzidas e abandonar tudo. O segredo esta
em saber deixar certas atividades e assumir outras mais conforme as proprias forgas,
sem nunca perder o interesse pela vida”.

“Se pudesse dar um conselho aos meus coirmdos mais jovens, diria: Tenham
compreensdo € amor para com 0s NOssos ancidos que com muito sacrificio abriram as
estradas sob as quais hoje nés viajamos tranquilos. Eles se sacrificaram para que nds
pudéssemos ter aquilo que eles nunca puderam ter. Eles necessitam do nosso
reconhecimento e nosso afete. Abri os olhos para ver aquilo que eles necessitam,
poupando-os do sofrimento de dizer que “um idoso amado, é um inverno pleno de
flores™.

“Aos meus coirmfos mais idosos e doentes, diria: Temos necessidade da
sabedoria, exemplo, ora¢do e cordialidade e vocés. A presenca de vocés na
comunidade € preciosa, ndo somente porque nos da a alegria de servir, como ao
proprio Cristo € de qualquer modo retribuir o tanto que vocés tém feito por nds, mas
também reconhecer que sem vocés, a comunidade se sentiria um pouco 6rfi e poderia
esquecer algumas dimensdes de uma realidade que devemos levar em conta, para que
a nossa vida seja mais verdadeira”.

“Sabemos também que poderemos viver ‘noites do espirito’, porque Deus ndo
¢ facil para ninguém, mesmo sendo Ele amor, ou mais precisamente, exatamente
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porque ele ¢ Amor. Vendo-os a gerir com serenidade o vosso processo de
envelhecimento, vendo-os viver ndo somente de recordagdes, mas também de sonhos
€ projetos, nos sentimos mais serenos e encorajados também nds, que viajamos nas
mesas estradas: que possamos olhar para o futuro com esperanga”.

Aqui estd indicado o caminho para seguirmos avante, construindo um
horizonte de esperanga. Aos idosos ¢ doentes de hoje expressamos nosso cuidado,
respeito e gratiddo. Aos jovens e adultos, idosos do amanh3, temos diante de nds, uma
missdo € uma escolha existencial que ninguém pode nos substituir nesta
responsabilidade. Por isso nos perguntamos, diante deste imperativo: como estamos
envelhecendo; estamos cuidando do idoso que silenciosamente estd nascendo e
crescendo dentro de nés mesmos? Afinal, que tipo de idosos seremos no futuro, o que
estamos gestando em nosso interior: alguém que somente recorda, proclama e reza os
“salmos de lamentagdo da vida”, ou também alguém capaz de sonhos, projetos e
gratiddo?

Que Sdo Camilo, nosso pai fundador e inspirador nos proteja e que os avos de
Jesus, Sant Ana e Sdo Joaquim, nos inspirem em como enfrentar os momentos de
sofrimento na vida com serenidade evangélica e envelhecermos com sabedoria e
elegancial

14 de julho de 2015
401° Aniversario da morte de Sdo Camilo
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